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م ح﮵  الر
﮲

ں م ح م الله الر س ﮳

هُ ونُ لَ كُ ٰ َ﮵
ى وا أَ﮲َّ الُ ۚ  َ﮴ اكً مَلِ وتَ  الُ طَ مْ  ثَ لَكُ عَ دْ َ﮳ هَ َ﮴ مْ إِنَّ اللَّ هُ ُ﮵﮳ِّ مْ َ﮲ هُ الَ لَ ﴿وََ﮴

الَ إِنَّ مَالِۚ  َ﮴  الْ
َ﮲

ں ةً مِّ عَ سَ ؤْتَ  مْ ُ﮵ هُ وَلَ مِْ﮲ كِ  مُلْ قُّ ِ﮳الْ حَ  أَ
ُ﮲

ں حْ كُ عَلَْ﮵َ﮲ا وََ﮲ مُلْ الْ

﮲
ں هُ مَ مُلْكَ ى﮵  ؤِْ﮴ هُ ُ﮵ مِۖ  وَاللَّ سْ حِ﮳ مِ وَالْ عِلْ ى﮵ الْ ةً ِ﮲ طَ سْ مْ وَزَادَهُ َ﮳ كُ اهُ عَلَْ﮵ طََ﮲ صْ هَ ا اللَّ

مٌ﴾ عٌ عَلِ﮵ سِ هُ وَا اءُۚ  وَاللَّ سَ﮶ َ﮵
م ظ﮵ ى﮵ الع دق الله العل ص               

ة 247. رة- الا﮵ٓ ﮴﮳ سورة ال
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داء لاه ا

ى  مول ع ال ص﮲  و
﮲
ں ى م ى  -الٕ عال ه و﮴ حا﮲ س﮳ ها - دم﮵ ت ﮴ ح ح﮳﮲ة ﮴ ق ،ال ىَّ﮵وو رها ﮲

ه العر﮲﮵ر﮲ ا﮳﮴ ...ك
ة) ﮳﮵ ح﮳ ى﮵ ال .(أم

ذكر د ال ح﮲ال ى  ى﮵ ،الٕ م﮲ ه ال ا﮴ ي و﮲ ذ ذ عاماَّل ب الاسرة ،ة م﮲ ل لر ا﮶ ح﮲﮵ر م ن  ،واك

ى﮵ سعادة ل ح﮲﮵ر وال ل ال ﮵﮳ س ﮵ر  و﮲ ى﮵ ﮴ وم ﮲ ن ﮵ ﮴هاو م ﮵ ي ل ذ ..وال
ر) مُو﮴ ى﮵ ال .(أ﮳

صع﮲﮵رة ﮵﮳رة و كل ك ى﮵  ه ﮲ د عل﮵ م  أع﮴
﮲
ں ى م ..الٕ

م) ى﮵ ال ح﮲ رمأُ ح﮴ ).
 أ
﮲
ں ذ﮵ ى﮵ ال ى﮵ ومعار﮲ أ د﮴ ص ى أ لاُلٕ ح﮳ مُّ رمه ح﮴ م وأ ..ه

ة ى﮵ ك﮵ل ى﮵ ﮲ ذ﮴ سا﮴ ى أ ....الٕ
ىُ﮵ ي  ﮲ ث ح م ﮳ ي لك د أُه

ال لاط﮲ ا ط ﮳ ﮳ مر﮴ ة ال ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴



4

ت س هر ال﮲

وع ص﮲ مو حةال ص﮲ ال

ة رأ﮵﮲ ة ال﮴ ٢ال﮵ا

داء ٣الاه

دمة) م﮴ ل(ال ل الاو ص ٥-٧ال﮲

ى﮵ ا﮲﮶ ل ال ص ٧ال﮲

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ض  ٧-١٨اعرا

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب  ا﮳ س ١٨-٢٠ا

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ٢١-٢٢اا﮶ر 

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ص  ح﮲﮵ س﮶ ٢٢-٢٣﮴

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  
﮲
ں ة م ا﮵ ٢٤-٢٥الو﮴

ج لا ٢٥-٢٦الع

ث ا﮶ل ل ال ص ٢٦-٣٧ال﮲

صادر م ٣٨-٤١ال

داول ح﮳ مة ال ﮴أ
دول ح﮳ م ال فر﮴ ص حةالو ص﮲ ال
A  ل دو سح﮳ م ح﮲  ال

﮲
ں س ن  ل دو ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ حالة ال﮴ ف  CIAFل ﮵ ص﮲ ﮴

ت وا س﮲
27

B ل دو ت  NDHSلعام 2018.ح﮳ ا﮵ا﮲ ى﮵ ﮳ ت ﮲ ع﮲﮵را م﮴ ع ال م﮵ ح﮳ ف  ص 28و
ل 1 دو ى ،DICح﮳ ا﮲دًا الٕ س﮴ ه ا حرا﮲ ا﮵ره وا﮲ ح﮲﮴ ج وا موذ لاءمة ال﮲ ح﮳ودة م ة  ار﮲ م﮴

pD
32

ل 2 دو تح﮳ ا﮵ا﮲ ى﮵ ﮳ ل ﮲ ا لاط﮲ ة ل ح﮲﮴ل﮲ م ي ال ر وم﮴ ل الا﮶﮲رو﮳ س﮶ ل ال﮲ اك س﮶ س﮶ار أ ا﮴﮲
 NDHSلعام 2018.

33

ل 3 دو لح﮳ ط﮲ ى ال و س﮴ ى م ﮴ة عل ا﮳﮶ ت ال ﮶ٔ﮵را ة لل﮴ ح﮴ لا ت ال را د﮵ ﮴﮴ 34ال
ل 4 دو ى الام والاسرةح﮳ و س﮴ ى م ﮴ة عل ا﮳﮶ ت ال ﮶ٔ﮵را ة لل﮴ ح﮴ لا ت ال را د﮵ ﮴﮴ 35ال
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ل 5 دو مح﮳ ا﮲ع ح ال طل ص م  ال
﮲
ں ا﮵﮳ ت ﮴ مكوا﮲ ة ل ح﮴ لا ت ال را د﮵ ﮴﮴ 36ال

لاول ل ا ص ال﮲

دمة م﮴ ال

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ﮳ر  ع﮴ ث، ﮵ د﮵ ح صر ال ى﮵ الع ة ﮲ س﮶ر﮵ ح﮳ه ال﮳ وا ى﮵ ﮴ ﮲﮴وعة ال﮴ م ة ال ح﮵ ص ت ال ا﮵ د ح ل ال﮴ ى﮵ ط﮲ ﮲
ا﮵ وزا﮵دة ح﮳ ولو ك﮲ طور ال﮴ ع ﮴ م ت. ﮲ معا ح﮳﮴ م ة ال م﮵ ﮲﮴ راد و حة الا﮲ٔ ص دد  ه ى﮵ ﮴ ت ال﮴ ا﮵ د ح ر ال﮴  أك﮳

﮲
ں دًا م ح وا

ت ا﮵ ى﮵ و﮲ ب ﮲ س﮳ ﮴﮴ ة  م﮵ ة عال ح﮵ ص كلة  س﮶ ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ى  ﮴﮳ حة، ﮵ ح﮵ ص ة ال ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ ه ى﮵ ٔ﮳ الوع
ل ر﮲م والهرا﮲ ﮴﮴ ﮲ ال

ں ﮵﮳ ح  ﮴﮴راو ددة،  ع ل م﮴ اك س﮶ ة ٔ﮳ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ى  ح﮳ل ﮴ اً﮵. ﮵ و س﮲ ص  ح﮲ا س﮶ ت الا وا﮲ ومعاا﮲ة مل﮵
ة ماع﮵ ح﮳﮴ ة الا م﮵ ﮲﮴ حة العامة وال ص ى ال ﮵﮳ر عل كل ك س﮶ ر ﮳ ؤ﮶ ما ﮵ ة، م م﮲ س ن وال ى زا﮵دة الوز ن الٕ ص الوز و﮴﮲

﮲
ں ل، م س﮶ام كل  س﮶ ة ﮳ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عاد  ف أ﮳ س﮶ا ك س﮴ ى ا ث الٕ ح ذا ال﮳ ف ه د ه ت.﮵ معا ح﮳﮴ م ة لل صاد﮵ ﮴ وال﮴ا

م ﮴ س﮵ ة.  صاد﮵ ﮴ ة وال﮴ا ماع﮵ ح﮳﮴ ة والا ح﮵ ص ه ال ﮶ٔ﮵را﮴ ى ﮴ ر﮲ عل رك﮵ رة، وال﮴ مؤ﮶ ه وعوامله ال ا﮳﮳ س ل أ حل﮵ ل ﮴ لا ح﮲
ها ذ﮴ ح﮲ ى﮵ ا﮴ حج ال﮴ رام ت وال﮳ سا ا﮵ س ل ال حل﮵ ت، و﮴ معا ح﮳﮴ م راد وال ى الا﮲ٔ ة عل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ت  ا﮵ داع سة ﮴ درا
سوء ة ل ﮳﮳ س م ل ال  العوام

﮲
ں م ص﮲ ﮴﮴ ة. م﮵ كلة العال س﮶ م ذه ال ح﮳هة ه موا ة ل دول﮵ ت ال ما ظ م﮲ ت وال حكوما ال

ٔ﮵ة
﮵﮳ ل ال ر، والعوام ﮴ ى﮵، وال﮲ ح ص ذاء ال ة الع﮲ م﮵ ه ى﮵ ٔ﮳ لة الوع ة، و﮴ ذ﮵ ع﮲ ى﮵ ال﮴ ن ﮲ واز دم ال﮴ ة ع ذ﮵ ع﮲ ال﮴

ل ا﮳لعوام ة  ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ﮶ٔر  ﮴ ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ ح﮳رة.  ت واله را﮲عا ب وال﮲ حرو ل ال ة م﮶ ماع﮵ ح﮳﮴ والا
ة ح﮵ ص ب ال د العوا﮴ صها.ُ﮴ع صا ﮵ة وام﮴ ذأ صر الع﮲ ا﮲ ل الع ا﮳ ﮴﮴ س ى ا ر عل ؤ﮶ ى﮵ ﮴ ح﮳﮵ة ال﮴ ﮵﮳ولو ح﮳﮵﮲﮵ة وال ال

ة ض مر﮲م﮲ مرا ة ٔ﮳ صا﮳ ى الا ي الٕ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ حة العامة،  ص ى ال ﮵﮳ر عل ﮶ٔ﮵ر ك ت ﮴ ة ذا ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ل

ض ما ﮵ُعر كرة. ك م﮳ ت ال ا﮵ ت الو﮲ دلا ى﮵ مع ي، وزا﮵دة ﮲ سكر دماع﮲﮵ة وال ت ال ا﮴ سك ب وال ل ض ال﮴ ل أمرا م﮶
﮳ر ع﮴ ى﮵.﮴ ماع ح﮳﮴ ى﮵ والا ل طور الع﮴ ى ال﮴ ت عل ﮶ٔ﮵را مو و﮴ ح﮲ر ال﮲ ٔ﮴ ة ﮳ صا﮳ طر الا ح﮲ ل ل ا ة الاط﮲ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴

﮲
ں ة، م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ حة  ا﮲ك ى﮵ م مًا ﮲ ة دوراً مه دول﮵ ت ال ما ظ م﮲ ة وال حكوم﮵ ت ال لا ح﮲ د ت العامة وال﮴ سا ا﮵ س ال

ة ذ﮵ ع﮲ حج ال﮴ رام ر ﮳ طو﮵ مة، و﮴ سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ ه ة ٔ﮳ وع﮵ عر﮲﮵ر﮲ ال﮴ ى﮵، و﮴ ح ص ذاء ال ﮵ر الع﮲ و﮲ ل ﮴ لا ح﮲
ت ا﮵ ض الاد﮳ عرا س﮴ ل ا لا ح﮲  

﮲
ں ث م ح ذا ال﮳ م ه د﮵ م ﮴﮴ ﮴ س﮵ ة. س﮵ ة الاسا ح﮵ ص ة ال ﮵ر الرعا﮵ و﮲ ة، و﮴ س﮵ در م ال

ى ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ حة،  ا﮴ م ﮵ة ال صأ ح ت الا ا﮲ ا﮵ ل ال﮳ حل﮵ ة، و﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ﮵ة ﮳ مع﮲ ة ال دول﮵ ر ال ار﮵ ﮴﮴ ة وال م﮵ العل
ت ا﮵ ص و م ال﮴ د﮵ ﮲ة و﮴﮴ ة مع﮵ ط﮴ ى﮵ م﮲ ى﮵ ﮲ ذأ ع الع﮲ ص﮲ م الو ﮵﮵ ﮴﮴ ع ل ض الوا﮴ ى أر ﮵ة عل ﮴﮵ ط﮳ سة ﮴ ح﮳راء درا إ
ح ﮴را ة وا﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ كلة  س﮶ م ل ل س﮶ام ق و م﮵ ل ع حل﮵ م ﮴ د﮵ ى ﮴﮴ ث عل ح ذا ال﮳ ركر﮲ ه ﮲ها.﮵ س﮵ ح لازمة ل﮴ ال
حة العامة ص ع ال ص﮲ ى﮵ و ى﮵ ﮲ ح﮳ا﮳ ع﮲﮵ر ا﮵ٕ ة ﮴ ﮴﮵ ح﮴ ق  ﮵ ح﮴ ع﮲﮵ة ﮴ ها، ﮳ ه﮴ ح﮳ موا عالة ل حج ال﮲ رام ت وال﮳ سا ا﮵ س ال
ط سل﮵ ى ﮴ ح الٕ م ط ث، ﮲ ح ذا ال﮳ ل ه لا ح﮲  

﮲
ں ة. م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  ﮳

﮲
ں ﮶ٔر﮵ م﮴ راد ال ا﮵ة الا﮲ٔ ح ح﮳ودة   

﮲
ں س﮵ ح و﮴

د، ٔ﮴ك﮵ ا﮳ل حة.  ا﮴ م ح﮳﮵ة ال لا ﮵ة والع أ دا﮵﮳ر الو﮴ ا﮳ل﮴ ى﮵  عر﮲﮵ر﮲ الوع ة و﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب  ة وعوا﮴ م﮵ ى أه وء عل ص﮲ ال
ت ما ظ م﮲ ت، وال حكوما ل ال ﮳  ﮴

﮲
ں دامة م س﮴ اكملة وم ح﮳هوداً م﮴ ب  طل ﮴﮴ ة  ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ حة  ا﮲ك ن م ﮲إ

مة سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ى﮵ وال﮴ ح ص ذاء ال ﮵ر الع﮲ و﮲ ن ﮴ ما ص﮲ ص، ل ح﮲ا طاع ال ى﮵، وال﮴ د﮲ م ع ال م ح﮳﮴ م ة، وال دول﮵ ال
ا﮲ د﮲ ق ه ﮵ ح﮴ ا﮲ ﮴ مك﮲ ، ﮵

﮲
ں اعل﮵ ة ال﮲ ك ا﮲ك س﮶را اكملة وإ ت م﮴ ا﮵ ح﮳ ﮵ را﮴ س﮴ ى﮵ ا ﮲

﮳﮴ ل  لا ح﮲  
﮲
ں ع. م م﮵ ح﮳ لل

حة ص ض ﮳ هو ع.ال﮲ م﮵ ح﮳ ة ومر﮲دهرة لل ح﮵ ص ت  معا ح﮳﮴ ا﮲ء م ة و﮳ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ى  اء عل ص﮲ ى﮵ ال﮴ ك ﮲ س﮶﮴ر م ال
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ا﮲ مك﮲ ة، ﮵ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ حة  ا﮲ك حو م ح﮳هود ﮲ مام وال ح﮳﮵ه الاه﮴ و ل ﮴ لا ح﮲  
﮲
ں ت. وم معا ح﮳﮴ م راد وال ة الا﮲ٔ اه﮵ ور﮲

ى﮵ ما ﮲ دة لعام 2030، ﮳ ح م﮴ م ال ها الام ع﮴ ص﮲ ى﮵ و دامة ال﮴ س﮴ م ة ال م﮵ ﮲﮴ ف ال دا ق أه ﮵ ح﮴ ى ﮴ ل عل م الع
ت دا ﮵ ع﮴  ﮴

﮲
ں م م ى الرع﮲ ة.عل ح﮵ ص ة ال ذ﮵ ع﮲ عر﮲﮵ر﮲ ال﮴ ى﮵ و﮴ ذأ  الع﮲

﮲
ں ق الام ﮵ ح﮴ ع و﮴ ح﮳و ف ا﮲ٕهاء  د ك ه ذل

ى﮵ ﮵﮳ر ﮲ ﮶ٔ﮵ر ك ت ﮴ ن ذا كو ن ﮴  أ
﮲
ں مك كر ﮵ م﮳ ل ال ح﮲ د ة وال﮴ ا﮵ ن الو﮴ إ ه، ﮲ ا﮴﮵ د ح ة و﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ق  طا سعة ﮲ وا

مة سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ ه ى﮵ ٔ﮳ عر﮲﮵ر﮲ الوع ل ﮴ ح﮳  أ
﮲
ں اً﮲ م عاو د و﮴ ح﮳ ل ﮳ م ا﮲ الع ب عل﮵ ح﮳ ذا، ﮵ ع. ل ص﮲  الو

﮲
ں س﮵ ح ﮴

دامة س﮴ صلة وم وا ح﮳هودًا م﮴ ب  طل ﮴﮴ ة  ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ح﮳هة  ن موا ع. إ م﮵ ح﮳ ى﮵ لل ح ص ذاء ال ﮵ر الع﮲ و﮲ رورة ﮴ ص﮲ و
ق لا﮳ٔعاد م﮵ م ع ه ن ﮲ إ ملها.، ﮲ ح ع ﮴ م﮵ ح﮳ ى ال ب عل ح﮳ س﮶﮴ركة ﮵ ة م سؤول﮵ ى﮵ م ددة، وه ع ت م﮴ وا﮵ س﮴ ى م عل

ف د ه س﮴ ى﮵ ﮴ عالة ال﮴ حج ال﮲ رام ت وال﮳ سا ا﮵ س د ال د﮵ ح ى ﮴ ا﮲ عل د ساع ن ﮵  أ
﮲
ں مك ة ﮵ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ت  ﮶ٔ﮵را و﮴

ل ص﮲ ل أ﮲ ﮳ ﮴﮴ س ا﮲ء م ا﮲ ﮳ مك﮲ ن، ﮵ عاو ك وال﮴ س﮶﮴ر م ل ال م ل الع لا ح﮲  
﮲
ں دام. وم س﮴ ل وم س﮶ام كل  س﮶ ها ﮳ ح﮴ ا﮲ك م

ة، ها﮵ ى﮵ ال﮲ مة.﮲ لٔا م ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ ى﮵ وال﮴ ح ص ذاء ال ى الع﮲ ع عل م﮵ ح﮳ ل ال صو ح ن  ما ص﮲ ادمة و ل ال﮴ ا﮵ ح﮳ لا ل
ع م﮵ ح﮳ ى﮵  ل ﮲ ا  الاط﮲

﮲
ں ﮵﮵ لا ى م ر عل ؤ﮶ ث ﮵ ح﮵ اً﮵،  م اً﮵ عال ح ص اً﮵  د ح ﮳ر ﮴ ع﮴ ل ﮵ ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴

ص ﮴﮲ ب ال س﮳ ﮴ ى﮵. ﮵ ل ي والع﮴ د س ح﮳ م ال طوره م و﮴ موه اً﮵ ل﮲ س سا مة أمراً أ سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ د ال﮴ ع م. ﮴ حاء العال أ﮲
ل ى الع﮴ ت عل ﮶ٔ﮵را ا﮲عة و﮴ م ف ال ع ص﮲ مو و ح﮲ر ال﮲ ك ٔ﮴ ى﮵ ذل ما ﮲ رة، ﮳ ط﮵ ح﮲ ة  ﮵﮳ ح﮳ا﮲ ا﮶ر  ى﮵ آ ة ﮲ ذ﮵ ع﮲ ى﮵ ال﮴ ﮲
ى وء عل ص﮲ اء ال ل وال﮴ٕ ا ى الاط﮲ ة عل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ت  ﮶ٔ﮵را ض ﮴ عرا س﮴ ى ا ث الٕ ح ذا ال﮳ ف ه د ه ك. ﮵ سلو وال
ذا ى﮵ ه ﮵ة ﮲ ح﮶ ت ال﮳ سا درا ح ال ص﮳ كلة، ﮴ س﮶ م ذه ال د ه را﮵﮲ ل ﮴ ى﮵ ط﮲ م. ﮲ مة له سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ة ﮴ م﮵ أه

ذه س ه عك ها. ﮴ ه﮴ ح﮳ موا عّالة ل ل ال﮲ حلو ر ال طو﮵ ة و﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ا﮶ر  ب وآ ا﮳ س م أ ه ة ل﮲ م﮵ ر أه ل أك﮶ ح﮳ا م ال

﮲
ں س﮵ ح ﮴كرة ل﮴ سة وم﮳ درو ة م ذ﮵ ع﮲  ﮴ حج رام ﮵ر ﮳ و﮲ رورة ﮴ ص﮲ ة و ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ح﮲اطر  م ة ﮳ وع﮵ ة ال﮴ م﮵ الة أه م﮴ ال

دام. س﮴ م ى﮵ ال معر﮲ ى﮵ وال ح ص م ال طوره ن ﮴ ما ص﮲ ل و ا حة الاط﮲ ص

ظرة عامة ﮲

ت ا﮵ ذ مع﮲ طعام وال ل ال ا﮲و ى﮵ ﮴ ل ﮲ لا ح﮲﮴ ص أو زا﮵دة أو ا ﮴﮲ ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲ ث  د ح حالة ﮴ ة هو  ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴

سوء ب  س﮳ ﮴ ن ﮵  أ
﮲
ں مك م. ﮵ سل﮵ مو ال دة وال﮲ ح﮳﮵ حة  ص ى  ظ عل ا ح﮲ م لل س ح﮳ ح﮳ها ال ا﮴ ح ى﮵ ﮵ ة ال﮴ س﮵ الاسا

سواء ل،  م والع﮴ س ح﮳ ى ال ة عل ﮵﮳ سل ت ال ﮶ٔ﮵را ة وال﮴ ح﮵ ص كل ال س﮶ا م  ال
﮲
ں ﮲﮴وعة م موعة م ح﮳ ى﮵ م ة ﮲ ذ﮵ ع﮲ ال﮴

ا﮳لع﮲ة. ا﮵ة ال ح ى﮵ ال ة أو ﮲ مو﮵ ﮴رة ال﮲ ى﮵ ال﮲ ﮲

﮲
ں حج ع ﮴﮲ ت ﮴ حالا ى﮵  ن، وه ص الوز ل و﮴﮲ ر﮲م والهرا﮲ ﮴﮴ ل، ال ا﮶ م ل ال ﮵﮳ س ى  ة عل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ل  اك س﮶ ل أ م س﮶ ﮴
ل م س﮶ ن ﮴  أ

﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ ى﮵.  ل ى﮵ والع﮴ د﮲ طوره ال﮳ ل و﮴ ط﮲ مو ال ى ﮲ ر عل ؤ﮶ ة و﮴ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲

ت معا ح﮳﮴ م  ال
﮲
ں د م د﮵ ى﮵ الع دة ﮲ را﮵﮲ كلة م﮴ س﮶ ل م م﮶ ى﮵ ﮴ ة، وال﮴ م﮲ س ن وال ا زا﮵دة الوز صً﮲ ة أ﮵ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴

دماع﮲﮵ة وداء ة ال سك﮴ ب وال ل ض ال﮴ ل أمرا ة م﮶ مر﮲م﮲ ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ طر الا ح﮲  
﮲
ں د م ر﮲﮵ م و﮴ ل العال حو

ي. سكر ال

ٔ﮵ة،
﮵﮳ ة وال ماع﮵ ح﮳﮴ ة والا صاد﮵ ﮴ ل ال﮴ا ل العوام م س﮶ ﮲﮴وعة، و﮴ ددة وم ع ة م﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب  ا﮳ س ﮳ر أ ﮴ع﮴

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ل ل حلو  ال
﮲
ں م ص﮲ ﮴﮴ ن   أ

﮲
ں مك ى﮵. ﮵ ذأ ل الع﮲ ﮵ م﮶ ة وال﮴ ذ﮵ ع﮲ ا﮳ل﮴ ة  عل﮴ م﮴ ى الامور ال ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳
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ة ﮵ر الرعا﮵ و﮲ ى﮵، و﮴ ذأ ف الع﮲ ﮵ ﮴﮶ عر﮲﮵ر﮲ ال﮴ ﮵ة، و﮴ ذأ صر الع﮲ ا﮲ ا﮳لع ة الع﮲﮲﮵ة  ذ﮵ ى الاع﮲ ل الٕ صو  الو
﮲
ں س﮵ ح ﮴

ة. ح﮵ ص ﮵ة ال ذأ ت الع﮲ سا مار م ع ال ح﮳﮵ س﮶ ة، و﮴ س﮵ ة الاسا ح﮵ ص ال

مرة س﮴ ت وم طاعا ددة ال﮴ ع ح﮳هودًا م﮴ ى﮵  دع س﮴ ة ﮴ ح﮳وهر﮵ ة  ح﮵ ص كلة  س﮶ ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ د  ع كل عام، ﮵ س﮶ ﮳
ها. ﮶ٔرة ﮳ م﮴ ت ال معا ح﮳﮴ م راد وال لا﮲ٔ م ل دع م ال د﮵ ها و﮴﮴ ح﮴ ا﮲ك م ل

ى﮵ ا﮲ ل ال﮶ ص ال﮲

ال لاط﮲ ا ط ﮳ ﮳ مر﮴ ة ال ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ض  اعرا

ها ا﮳﮳ س ع ا ل م ص﮵ ﮲﮴ ا﮳ل ض  ح الاعرا س﮶ر س﮲ ة و ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب ﮳ صا م ظهر لل ﮵رة ﮴ ض ك﮶ ك اعرا ا﮲ل ه
ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ت والع ا﮵ داع ع ال﮴ م م س ح﮳ ى ال ها عل ﮶ٔ﮵را﮴ و﮴

ة: ح﮲﮴ل﮲ ح﮳را﮲ء م كل أ س﮶ ى  ض عل كل عر ل ل م ل وم ص ح م﮲ س﮶ر م  د﮵ ﮴﮴ وم ﮳ س﮴ٔ ع،  ط﮳ ا﮳ل

لة الوزن**: 1. **﮴

دمة    أولا: م﮴

ى﮵ عا﮲ ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ر﮲ة ل م﮵ م ت ال لاما رز الع  أ﮳
﮲
ں دة م ح ن وا لة الوز ﮳ر ﮴ ع﮴    - ﮴

مره ٔة ع ع ل﮲ و﮴ م﮴ ل ال د مع ا﮳ل ة  ار﮲ ظ م﮴ حو كل مل س﮶ ن ﮳ ن الوز دا ﮴  ﮲
﮲
ں ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب ﮳ صا م ل ال ط﮲ ال

سه. ح﮳﮲ و
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م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

د لاً و﮴ ا وهر﮲﮵ ً﮲﮵ ع ص﮲ ل  ط﮲ ح ال ص﮳ ن ﮵  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  س﮶ام كل  س﮶ م ﮳ س ح﮳ ى ال ن عل ن الوز دا ﮴ ر ﮲ ؤ﮶    - ﮵

ه. را﮲  أ﮴
﮲
ں ة م و﮵ ح﮵ س﮶اطًا و ل ﮲ دو أ﮴ ﮳﮵ ه  ن أ﮲ ح﮲رو ظ الا ح لا ﮵

ن  أ
﮲
ں مك ما ﮵ ي، م د س ح﮳ طور ال مو وال﮴ ى ال﮲ ن عل ن الوز دا ﮴ ر ﮲ ؤ﮶ ن ﮵  أ

﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

﮵ة. ا﮴﮵ ح ت ال ح﮳ازا ت والا﮲ٕ مهارا ق ال ﮵ ح﮴ ى﮵ ﮴ ح﮲ر ﮲ ى ٔ﮴ ي الٕ ﮵ؤد

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

﮵ة ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ك ﮴﮲ ى﮵ ذل ما ﮲ ل، ﮳ ا ى الاط﮲ د ن ل لة الوز ى ﮴ ي الٕ ؤد د ﮴ ى﮵ ﮴ ب ال﮴ ا﮳ دد الاس ﮴﮴ع  -   
﮵﮳ٔ﮵ة. ت ال ع﮲﮵را ح، وال﮴ ر﮲و ر وال﮲ ﮴ ل ال﮲ ة م﮶ س﮵ ا ة ال﮴ ماع﮵ ح﮳﮴ اع الا ص﮲ ض، والاو مر ﮵ة، وال ا﮲ك ال

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ح﮲اطر  م
﮲
ں د م ر﮲﮵ ث ﮵ ح﮵ ل،  ط﮲ حة العامة لل ص حالة ال دهور  ى ﮴ ن الٕ لة الوز ي ﮴ ؤد ن ﮴  أ

﮲
ں مك    - ﮵

ة. د﮵ مع ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ ا﮲عة والا م ص ال ل ﮴﮲ رة م﮶ ط﮵ ح﮲ ة ال ح﮵ ص ت ال ا اع﮲ ص﮲ م ض وال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ الا

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

ة، واز﮲ م﮴ ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ل ﮴ م س﮶ س﮶املة ﮴ طة  ح﮲ ل  ا ى الاط﮲ د ن ل لة الوز ج ﮴ لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ه. سر﮴ ل وأ ط﮲ ى﮵ لل ماع ح﮳﮴ ى﮵ والا س ﮲﮲ م ال دع ة، وال س﮳ ا﮲ م ة ال ح﮵ ص ة ال والرعا﮵

ر﮲م**: ﮴﮴ 2. **ال

دمة    أولا: م﮴
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ب صا م ل ال ط﮲ ى﮵ ال عا﮲ ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ر﮲ة ل م﮵ م ض ال د العوار ح ر﮲م أ ﮴﮴ ﮳ر ال ع﮴    - ﮵
ع. و﮴ م﮴ ل ال د مع ا﮳ل ة  ار﮲ مره م﮴ ة لع س﮳ ا﮳ل﮲ امة  صر ال﮴  ﮴

﮲
ں ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ﮳

مو ى ال﮲ ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ى﮵ ع ﮵﮳ ط مو ال ق ال﮲ ﮵ ح﮴ ى﮵ ﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ن ﮵  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ى﮵،  سل﮳ كل  س﮶ ل ﮳ ط﮲ مو ال ى ﮲ ر﮲م عل ﮴﮴ ر ال ؤ﮶    - ﮵

سه. ﮲﮲ ﮴ه ﮳ ظهره العام و﮴﮶ ى م ر عل ؤ﮶ ما ﮵ امة م لل﮴

﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ط﮲ ى﮵ لل ماع ح﮳﮴ ى﮵ والا س ﮲﮲ طور ال ى ال﮴ ر﮲م عل ﮴﮴ ر ال ؤ﮶ ن ﮵  أ

﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ه. ام﮴ صر ﮴ ب ﮴ س﮳ ج ﮳ حرا مر والا ﮲﮴ ض لل ﮴عر ن ﮵ أ

ة ﮳﮳ س م ل ال اً﮶: العوام ا﮶ل    

ت ا﮲ ﮵ رو﮴  ال﮳
﮲
ں ﮵ة م ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ل ﮴﮲ م س﮶ ر﮲م، و﮴ ﮴﮴ ى ال ي الٕ ؤد د ﮴ ى﮵ ﮴ ب ال﮴ ا﮳ ع الاس ﮲﮴و    - ﮴

ة. مر﮲م﮲ ض ال ﮵ة، والامرا كل الورا﮶ س﮶ا م ة، وال س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ والع

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ة صا﮳ ح﮲اطر الا  م
﮲
ں د م ر﮲﮵ ث ﮵ ح﮵ ل،  ط﮲ حة العامة لل ص دهور ال ى ﮴ ر﮲م الٕ ﮴﮴ ي ال ؤد ن ﮵  أ

﮲
ں مك    - ﮵

ب. ل ض ال﮴ ل وأمرا ص ا م﮲ ظام وال كل الع س﮶ا ل م ة م﮶ مر﮲م﮲ ض ال لامرا ا﮳

د ث ﮴ ح﮵ ل،  ﮳ ﮴﮴ س م ى﮵ ال ى﮵ ﮲ مه﮲ ى﮵ وال م اكد﮵ ى الاداء الا ر﮲م عل ﮴﮴ ر ال ؤ﮶ ن ﮵  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ة. س﮳ ا﮲ م ﮵ة ال ﮲﮵ ص الوط﮲ ر ى ال﮲ ل عل صو ح ى﮵ ال ت ﮲ صعوا﮳ ل  ط﮲ ح﮳ه ال ﮵وا

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

ى﮵ ط﮳ ج ال لا مة، والع سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ج ال﮴ لا ل ع م س﮶ س﮶املة ﮴ طة  ح﮲ ل  ا ى الاط﮲ د ر﮲م ل ﮴﮴ ج ال لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ه. سر﮴ ل وأ ط﮲ ة لل ماع﮵ ح﮳﮴ ة والا س﮵ ﮲﮲ ة ال ى﮵، والرعا﮵ ﮵﮳ع ط ج ال لا والع
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مو**: ص ال﮲ 3. **﮴﮲

دمة    أولا: م﮴

ض ﮴عر ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ة ل س﮵ ﮵ ض الرٔ  العوار
﮲
ں دًا م ح مو وا ص ال﮲ ﮳ر ﮴﮲    - ﮵ُع﮴

مر. ً﮴ا للع ى﮵ و﮲ ع ﮵﮳ كل ط س﮶ اء ﮳ ص﮲ م والاع س ح﮳ طور ال دم ﮴ ل لع ط﮲ ال

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ر طو﮵ ى﮵ ﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ن ﮵  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ط﮲ ة لل وم﮵ ا﮵ة ال﮵ ح ب ال ح﮳وا﮲ ع  م﮵ ح﮳ ى  مو عل ص ال﮲ ر ﮴﮲ ؤ﮶    - ﮵

ة. ة واللع﮲و﮵ ة والادراك﮵ حرك﮵ ت ال درا ال﮴

ذله ﮳﮵ ي  ذ د ال د الرأ﮲ ح﮳ه ب ال س﮳ ب ﮳ ع ق وال﮴ لارها ا﮳ ل  ط﮲ ب ال صا ن ﮵ُ  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ة. س﮵ ة الاسا و﮵ ح﮵ ه ال ى وط﮲ا﮲ٔ ظ عل ا ح﮲ مه لل س ح﮳

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

ت ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ص ال﮳ ل ﮴﮲ ﮵ة م﮶ ذأ ل الع﮲ مو العوام ص ال﮲ ﮴﮲ ة ل س﮵ ﮵ ب الرٔ ا﮳ ل الاس م س﮶    - ﮴
ى﮵. ذأ ظام الع﮲ ى﮵ ال﮲ ة ﮲ س﮵ ن الاسا معاد وال

ة سوء الرعا﮵ ة، و مر﮲م﮲ ض ال ة، والامرا صع﮳ ة ال صاد﮵ ﮴ ة وال﮴ا ماع﮵ ح﮳﮴ ف الا ظرو م ال سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

مو. ص ال﮲ ث ﮴﮲ دو ح ح﮲اطر  ى﮵ زا﮵دة م ة ﮲ ح﮵ ص ال

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ف ع ص﮲ ي، و د س ح﮳ ى﮵ وال ل ح﮲ر الع﮴ ٔ﮴ ل ال رة م﮶ ط﮵ ح﮲ ة  ح﮵ ص كل  س﮶ا ى م مو الٕ ص ال﮲ ي ﮴﮲ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ة. د﮵ مع ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ ح﮲اطر الا ى﮵، وزا﮵دة م ا﮲ع م ح﮳هاز ال ال

ف ع ص﮲ ل  ة م﮶ ﮵﮳ سل ة  ماع﮵ ح﮳﮴ ة وا س﮵ ت ﮲﮲ ﮶ٔ﮵را ى ﮴ مو الٕ ص ال﮲ ي ﮴﮲ ؤد د ﮵ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
.
﮲
ں ح﮲ر﮵ ع الا ل م ص وا ت ال﮴ صعوا﮳ ل و عرا﮲ س وال﮲ا ﮲﮲ ا﮳ل ة  ﮴﮶ ال
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ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

ة، واز﮲ م﮴ ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ل ﮴ م س﮶ ل ﮵ س﮶ام ل  ح﮲ د ل ﮴ ا ى الاط﮲ د مو ل ص ال﮲ ج ﮴﮲ لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ح. ح﮵ ص ل ال ط﮲ مو ال م ﮲ دع ي ل و ر﮳ ى﮵ وال﮴ س ﮲﮲ ج ال لا ة، والع دور﮵ ة ال ﮵﮳ ط عة ال ا﮳﮴ م وال

لات**: ص﮲ ف الع ع ص﮲ ** .4

دمة    أولا: م﮴

ر ؤ﮶ ن ﮵  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عة ل س﮶أ ض ال د العوار ح ت أ لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ﮳ر     - ﮵ُع﮴

اءة. ك﮲ ة ﮳ وم﮵ طة ال﮵ س﮶ لا﮲ٔ ا﮳ ا﮵م  ى ال﮴ ل عل ط﮲ درة ال وة و﮴ ى ﮴ عل

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ة صعو﮳ ى  ي الٕ ؤد ما ﮵ ى﮵، م د﮲ حركة والاداء ال﮳ ى ال درة عل ل ال﮴ ل﮵ ى﮵ ﮴﮴ ت ﮲ لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ب  س﮳ ﮴    - ﮵
﮵لة. ﮴﮶ ا﮵ء ال س﮶ ل الا م ح ى﮵ و س﮶ م ل ال ة م﮶ وم﮵ طة ال﮵ س﮶ لا﮲ٔ ا﮳ ا﮵م  ى﮵ ال﮴ ﮲

ل س﮶ل ت وال صاا﮳ لا ا﮳ ة  صا﮳ ح﮲اطر الا ى زا﮵دة م ت الٕ لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ي  ؤد د ﮵ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
ح. ح﮵ ص كل  س﮶ حركة ﮳ ى ال درة عل دم ال﮴ ح﮳ة لع ﮵

﮴﮲ ى﮵  ح﮳ر﮲ٔ ال

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

ف ع ص﮲ ى﮵  ذأ ظام الع﮲ ى﮵ ال﮲ ة ﮲ س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ ت والع ا﮲ ﮵ رو﮴ ص ال﮳ ب ﮴﮲ س﮳ ن ﮵ُ  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ت. لا ص﮲ ة الع و﮵ ا﮲ء و﮴﮴ ة ل﮳ رور﮵ ص﮲ ت  ا﮲ ﮵ رو﮴ ﮳ر ال﮳ ع﮴ ث ﮴ ح﮵ ت،  لا ص﮲ الع

ى﮵ زا﮵دة ﮵ة ﮲ در﮴ دة ال ض الع﮲ ة وأمرا ﮵﮳ ل ض ال﮴ ل الامرا ة م﮶ مر﮲م﮲ ض ال م الامرا سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

ت. لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ث  دو ح ح﮲اطر  م
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ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ح ص﮳ ث ﮵ ح﮵ ل،  ط﮲ ة لل وم﮵ ا﮵ة ال﮵ ح ى ال ة عل ﮵﮳ سل ت  ﮶ٔ﮵را ى ﮴ ت الٕ لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ي  ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ة. ﮵﮲ د ﮴ه ال﮳ ا﮴﮵ ى ل ظ عل ا ح﮲ ﮵ة وال ص﮲ طة الرا﮵ س﮶ سة الا﮲ٔ مار ه م اً﮳ عل﮵ صع

ة مر﮲م﮲ ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ ح﮲اطر الا ى زا﮵دة م ت الٕ لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ي  ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ب. ل ض ال﮴ دم وأمرا ط ال ع﮲ ص﮲ ل ار﮲﮴اع  م﮶

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

﮵ة ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ م ال﮴ د﮵ ل ﮴﮴ م س﮶ ل ﮵ س﮶ام ى﮵  ح﮳ لا حج ع را﮲م ل ﮳ ا ى الاط﮲ د ت ل لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ج  لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ة. س﮳ ا﮲ م ﮵ة ال ص﮲  الرا﮵

﮲
ں مار﮵ ل، وال﮴ عا ى﮵ ال﮲ ط﮳ ج ال لا ت، والع ا﮲ ﮵ رو﮴ ا﮳ل﮳ والع﮲﮲﮵ة 

ك ا﮲ ل ه ى. ه ح﮲ر ض الا ل العوار ما إ﮳ك ن  وم الا س﮴ٔ ت، و لا ص﮲ ف الع ع ص﮲ ض  ل لعر ص ح م﮲ س﮶ر ذا هو  ه
حه؟ س﮶ر ل  ما ك س﮴ ى﮵ ا ب ﮲ رع﮲ ح﮲ر ﮴ ض آ عر

اعة**: م﮲ ص ال 5. **﮴﮲

دمة    أولا: م﮴

ي ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ رة ل ط﮵ ح﮲ ض ال د العوار ح ا﮲عة أ م ص ال ﮳ر ﮴﮲    - ﮵ُع﮴

رة. ط﮵ ح﮲ ة ال ح﮵ ص كل ال س﮶ا م ة وال د﮵ مع ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ ح﮲اطر الا ى زا﮵دة م الٕ

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ة صا﮳ لا ة ل ص﮲ ر عر ح﮳عله أك﮶ ما ﮵ ل، م ط﮲ ى ال د ا﮲عة ل م ح﮳هاز ال ف  ع ص﮲ ى  ا﮲عة الٕ م ص ال ي ﮴﮲ ؤد    - ﮵
ى﮵. س ﮲﮲ ح﮳هاز ال﮴ ت ال هاا﮳ را﮲ وال﮴ لو﮲ ل الا﮲﮲ ة م﮶ د﮵ مع ض ال ى والامرا دو ا﮳لع
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رة ط﮵ ح﮲ ة  ح﮵ ص ت  ا اع﮲ ص﮲ م ا﮲عة ﮳ م ص ال ﮴﮲ ب ﮳ صا م ل ال ط﮲ ب ال صا ن ﮵ُ  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

حاا﮵. س ب ال ها دة وال﮴ د﮵ س﮶ ة ال ﮵ر﮵ ك﮴ ت ال﮳ هاا﮳ ل الال﮴ م﮶

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

﮵ة ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ل ﮴﮲ م س﮶ ددة، و﮴ ع ا﮲عة م﮴ م ص ال ب ﮴﮲ ا﮳ س ن أ كو ن ﮴  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ن. معاد ت وال ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ل ال﮳ ة م﮶ س﮵ ت الاسا ا﮵ ذ مع﮲ ا﮳ل

ة مر﮲م﮲ ى﮵ ال س ﮲﮲ ح﮳هاز ال﮴ ض ال ة وأمرا د﮵ ح﮳ل ض ال ل الامرا ة م﮶ مر﮲م﮲ ض ال م الامرا سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

ا﮲عة. م ص ال ث ﮴﮲ دو ح ح﮲اطر  ى﮵ زا﮵دة م ﮲

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ة ح﮵ ص ت ال ا اع﮲ ص﮲ م ة وال د﮵ مع ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ ح﮲اطر الا ى زا﮵دة م ا﮲عة الٕ م ص ال ي ﮴﮲ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ه العامة. ح﮴ ص ل و ط﮲ ا﮵ة ال ح ح﮳ودة  ى  اً﮳ عل سل ر  ؤ﮶ ما ﮵ رة، م ط﮵ ح﮲ ال

ى د ة ل و﮵ ح﮵ ة وال طا﮴ ى ال و س﮴ ض م ح﮲﮲ا ى ا﮲ ا﮲عة الٕ م ص ال ي ﮴﮲ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

اءة. ك﮲ ة ﮳ وم﮵ طة ال﮵ س﮶ لا﮲ٔ ا﮳ ا﮵م  ى ال﮴ ه عل در﮴ ى ﮴ ر عل ؤ﮶ ما ﮵ ل، م ط﮲ ال

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

ى﮵ ط﮳ ج ال لا ة، والع واز﮲ م﮴ ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ م ال﮴ د﮵ ل ﮴﮴ ا ى الاط﮲ د ا﮲عة ل م ص ال ج ﮴﮲ لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ى﮵. ح ص ا﮵ة ال ح ط ال م عر﮲﮵ر﮲ ﮲ ل، و﮴ عا ال﮲

:** ى﮵ ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ** .6

دمة    أولا: م﮴

ن  أ
﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ رة ل ط﮵ ح﮲ ض ال د العوار ح ى﮵ أ ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ﮳ر     - ﮵ُع﮴

ى﮵. سل﮳ كل  س﮶ ل ﮳ ط﮲ ى﮵ لل ى﮵ والادراك ل طور الع﮴ ى ال﮴ ر عل ﮵ؤ﮶
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م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ى﮵ ح﮲ر ﮲ ى ٔ﮴ ي الٕ ؤد ما ﮵ ب، م ﮵عا م والاس﮴ عل ى ال﮴ ل عل ط﮲ درة ال ى ﮴ ى﮵ عل ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ر  ؤ﮶    - ﮵
مره. ة لع س﮳ ا﮲ م ة ال م﮵ عل﮵ ة وال﮴ ل﮵ ت الع﮴ ح﮳ازا ق الا﮲ٕ ﮵ ح﮴ ﮴

ك سلو ى﮵ ال كل ﮲ س﮶ا م ى﮵ ﮳ ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ب ﮳ صا م ل ال ط﮲ ب ال صا ن ﮵ُ  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

.
﮲
ں ح﮲ر﮵ ع الا ل م ص وا وال﮴

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

﮵ة ذأ صر الع﮲ ا﮲ ا﮳لع ﮵ة  ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲ ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲ ى﮵  ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ن  كو ن ﮵  أ

﮲
ں مك    - ﮵

ن. معاد ت وال ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ل ال﮳ ة م﮶ س﮵ الاسا

ث دو ح ح﮲اطر  ى﮵ زا﮵دة م ش ﮲ م﮵ ه ر وال﮴ ﮴ ل ال﮲ ة م﮶ صع﮳ ة ال ماع﮵ ح﮳﮴ ف الا ظرو م ال سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

ى﮵. ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ر ؤ﮶ ما ﮵ ى﮵، م مه﮲ ى﮵ وال م اكد﮵ ح الا ح﮳ا ق ال﮲ ﮵ ح﮴ ى﮵ ﮴ ح﮲ر ﮲ ى ٔ﮴ ى﮵ الٕ ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ي  ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ل. ط﮲ ل ال ﮳ ﮴﮴ س ى م اً﮳ عل سل

حة ص كل ال س﮶ا م ة ﮳ صا﮳ ح﮲اطر الا ى زا﮵دة م ى﮵ الٕ ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ي  ؤد د ﮵ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
ق. ل ب وال﮴ أ ل الاك﮴ ة م﮶ س﮵ ﮲﮲ ال

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

م عل﮵ ة، وال﮴ واز﮲ م﮴ ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ل ﮴ ا ى الاط﮲ د ى﮵ ل ل مو الع﮴ ف ال﮲ ع ص﮲ ج  لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ى﮵. ماع ح﮳﮴ ى﮵ والا م العاط﮲ دع ح وال ح﮵ ص ال
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:** ى﮵ ل دي والع﮴ س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ 7. **ال

دمة    أولا: م﮴

ر ؤ﮶ ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عًا ل س﮶أ ا  صً﮲ ى﮵ عر ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ﮳ر ال    - ﮵ُع﮴
ل. ط﮲ ة لل ل﮵ ت الع﮴ درا م وال﮴ س ح﮳ مو ال ى ﮲ عل

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ة حرك﮵ ت ال مهارا ر ال طو﮵ ى ﮴ ل عل ط﮲ درة ال ى ﮴ ى﮵ عل ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ر ال ؤ﮶    - ﮵
ة. وم﮵ ه ال﮵ ا﮴﮵ ح ى  اً﮳ عل سل ر  ؤ﮶ ما ﮵ ة، م ماع﮵ ح﮳﮴ ة والا واللع﮲و﮵

ى﮵ ت ﮲ صعوا﮳ ى  ى﮵ الٕ ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ي ال ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

.
﮲
ں ح﮲ر﮵ ع الا ل م ﮲﮴اع ه وال ﮴ٔ ﮵﮳ ع  ف م ك﮵ ال﮴

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

﮵ة ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲ ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲ ى﮵  ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ن ال كو ن ﮵  أ

﮲
ں مك    - ﮵

ن. معاد ت وال ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ل ال﮳ ة م﮶ س﮵ ت الاسا ا﮵ ذ مع﮲ ا﮳ل

ث دو ح ح﮲اطر  ى﮵ زا﮵دة م ش ﮲ م﮵ ه ر وال﮴ ﮴ ل ال﮲ ة م﮶ صع﮳ ة ال ماع﮵ ح﮳﮴ ف الا ظرو م ال سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

ى﮵. ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ال

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ل، ط﮲ ﮵﮳ٔة ال ع  ف م ك﮵ ى﮵ ال﮴ ت ﮲ صعوا﮳ ى  ى﮵ الٕ ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ي ال ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ة. ماع﮵ ح﮳﮴ ه الا ا﮴ ل﮴ا ه وع ا﮴﮵ ح ح﮳ودة  ى  ر عل ؤ﮶ ما ﮵ م

ة ﮵﮳ سل ة  س﮵ ت ﮲﮲ ﮶ٔ﮵را ى ﮴ ى﮵ الٕ ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ي ال ؤد د ﮵ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
ط. ا﮳ ح س والا ﮲﮲ ا﮳ل ة  ﮴﮶ ى ال و س﮴ ض م ح﮲﮲ا ل ا﮲ م﮶

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    
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﮵ة ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ م ال﮴ د﮵ ل ﮴﮴ ا ى الاط﮲ د ى﮵ ل ل ي والع﮴ د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ج ال لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ى﮵. ماع ح﮳﮴ ى﮵ والا م العاط﮲ دع ح وال ح﮵ ص م ال عل﮵ ة، وال﮴ واز﮲ م﮴ وال

ة والع﮵ون**: د﮵ ح﮳ل ات ال ها﮳ 8. **ال﮴

دمة    أولا: م﮴

﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عًا ل س﮶أ ا  صً﮲ ن عر و ة والع﮵ د﮵ ح﮳ل ت ال هاا﮳ ا﮳ل﮴ ة  صا﮳ ﮳ر الا    - ﮵ُع﮴

ة. س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع ﮴﮲ ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲ ت  هاا﮳ ذه الال﮴ ض ه ت وأعرا لاما ظهر ع ن ﮴ أ

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ت هاا﮳ ا﮳ل﮴ ة  صا﮳ لا ة ل ص﮲ ر عر ل أك﮶ ا ل الاط﮲ ح﮳ع ما ﮵ ا﮲عة، م م ح﮳هاز ال ف  ع ص﮲ ى﮵  ة ﮲ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب  س﮳ ﮴    - ﮵
ما. د والاكر﮲﮵ ح﮳ل ب ال ها ل ال﮴ ة م﮶ د﮵ ح﮳ل ال

ل ن م﮶ و ى﮵ الع﮵ ت ﮲ هاا﮳ ا﮳ل﮴ ة  ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ن ﮳ و صا﮳ م ل ال ا ب الاط﮲ صا د ﮵ُ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
.
﮲
ں ح﮳﮲ ب ال ها مة وال﮴ ح مل﮴ ب ال ها ال﮴

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

﮵ة ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲ ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲ ن  و ة والع﮵ د﮵ ح﮳ل ت ال هاا﮳ ا﮳ل﮴ ة  صا﮳ ن الا كو ن ﮴  أ

﮲
ں مك    - ﮵

ة. س﮵ ن الاسا معاد ت وال ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ا﮳ل﮲

ح﮲اطر ى﮵ زا﮵دة م ة ﮲ س﮵ سا ح ة لل ﮳﮳ س م ل ال ض للعوام عر ﮵﮳ٔ﮵ة وال﮴ ف ال ظرو م ال سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

ن. و ة والع﮵ د﮵ ح﮳ل ت ال هاا﮳ ث ال﮴ دو ح

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

ة، صا﮳ م ة ال ط﮴ م﮲ ى﮵ ال مرار ﮲ ح ورم وا دة و﮴ د﮵ س﮶ لام  ى آ ن الٕ و ة والع﮵ د﮵ ح﮳ل ت ال هاا﮳ ي ال﮴ ؤد ن ﮴  أ
﮲
ں مك    - ﮵

﮵ة. ا﮴﮵ ح ها ال ح﮳ود﮴ ل و ط﮲ حة ال ى را ر عل ؤ﮶ ما ﮵ م

ر ة أك﮶ ح﮵ ص كل  س﮶ا ى م ن الٕ و ة والع﮵ د﮵ ح﮳ل ت ال هاا﮳ ا﮳ل﮴ كررة  م﮴ ة ال صا﮳ ي الا ؤد د ﮵ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
صر. ن ال﮳ دا ﮴ د و﮲ ح﮳ل ف ال ل﮴ ل  طورة م﮶ ح﮲
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ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

لازمة ة ال ﮵﮳ ط ة ال ﮵ر الرعا﮵ و﮲ ل ﮴ ا ى الاط﮲ د ن ل و ة والع﮵ د﮵ ح﮳ل ت ال هاا﮳ ا﮳ل﮴ ة  صا﮳ ج الا لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ت. هاا﮳ ج الال﮴ لا ة لع س﮳ ا﮲ م ة ال دام الادو﮵ ح﮲ س﮴ وا

طور**: مو وال﮴ دل ال﮲ ل مع ل﮵ 9. **﮴﮴

دمة    أولا: م﮴

ث ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عة ل س﮶أ ض ال د العوار ح طور أ مو وال﮴ ل ال﮲ د ل مع ل﮵ ﮳ر ﮴﮴    - ﮵ُع﮴
ى﮵. سل﮳ كل  س﮶ ل ﮳ م والع﮴ س ح﮳ طور ال مو و﮴ ى ﮲ ر عل ؤ﮶ ن ﮵  أ

﮲
ں مك ﮵

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ت ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ل ال﮳ ة م﮶ رور﮵ ص﮲ ﮵ة ال ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع ى ﮴﮲ ة الٕ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ي  ؤد    - ﮵
م. س ح﮳ ة لل ع﮵ ﮵﮳ ط طور ال مو وال﮴ ت ال﮲ ا﮵ مل ى ع اً﮳ عل سل ر  ؤ﮶ ما ﮵ ن، م معاد وال

ي د س ح﮳ طور ال ى﮵ ال﮴ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ ة ﮳ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ن ﮳ و صا﮳ م ل ال ا ب الاط﮲ صا ن ﮵ُ  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ة. مو﮵ ﮲﮴ حلة ال مر مر وال ت الع ا﮳ طل م﮴ اء ﮳ ى الو﮲ م عل ه در﮴ ى ﮴ ر عل ؤ﮶ ما ﮵ ى﮵، م ل والع﮴

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

ت ا﮵ ذ مع﮲ ا﮳ل ﮵ة  ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ى ﮴﮲ ل الٕ ا ى الاط﮲ د طور ل مو وال﮴ ل ال﮲ د ل مع ل﮵ عود ﮴﮴    - ﮵
ى﮵. ع ﮵﮳ ط طور ال مو وال﮴ م لل﮲ س ح﮳ ح﮳ها ال ا﮴ ح ى﮵ ﮵ ة ال﮴ س﮵ الاسا

ح﮲اطر ى﮵ زا﮵دة م ش ﮲ م﮵ ه ر وال﮴ ﮴ ل ال﮲ ة م﮶ صع﮳ ة ال ماع﮵ ح﮳﮴ ﮵﮳ٔ﮵ة والا ف ال ظرو م ال سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

طور. مو وال﮴ ل ال﮲ د ل مع ل﮵ ث ﮴﮴ دو ح

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳

موه ل و﮲ ط﮲ حة ال ص ى  د عل لة الام ت طو﮵ ﮶ٔ﮵را ى ﮴ طور الٕ مو وال﮴ ل ال﮲ د ل مع ل﮵ ي ﮴﮴ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ي. د س ح﮳ ى﮵ وال ل الع﮴
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ٔة
﮵﮳ ع  ف م ك﮵ ى﮵ ال﮴ كل ﮲ س﮶ا ى م طور الٕ مو وال﮴ ل ال﮲ د ل مع ل﮵ ي ﮴﮴ ؤد ن ﮵  أ

﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ة. وم﮵ ه ال﮵ ا﮴﮵ ح ح﮳ودة  ى  ر عل ؤ﮶ ما ﮵ ع، م م ح﮳﮴ م ل وال ط﮲ ال

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

ة ة، والرعا﮵ واز﮲ م﮴ ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ل ﮴ ا ى الاط﮲ د طور ل مو وال﮴ ل ال﮲ د ل مع ل﮵ ج ﮴﮴ لا ب ع طل ﮴    - ﮵
طور. مو وال﮴ ت ال﮲ ا﮵ مل ﮵ر﮲ ع ح﮲ لازمة ل﮴ ة ال ﮵﮳ ط ال

ة**: ن والل﮶ ا﮲ ى﮵ الاس كل ﮲ س﮶ا 10. **م

دمة    أولا: م﮴

﮲
ں مك ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عًا ل س﮶أ ا  صً﮲ ة عر ن والل﮶ ا﮲ ى﮵ الاس كل ﮲ س﮶ا م ة ﮳ صا﮳ ﮳ر الا    - ﮵ُع﮴

ة. س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع ﮴﮲ ح﮳ة ل ﮵
﮴﮲ كل  س﮶ا م ذه ال ض ه ت وأعرا لاما ظهر ع ن ﮴ أ

م س ح﮳ ى ال ت عل ﮶ٔ﮵را اً﮵: ال﮴ ا﮲﮶    

ر ؤ﮶ ما ﮵ ت، م ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ وم وال﮲ س﮵ اكل ل ال ة م﮶ رور﮵ ص﮲ ﮵ة ال ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع ى ﮴﮲ ة الٕ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ي  ؤد    - ﮵
ة. ن والل﮶ ا﮲ حة الاس ص ى  اً﮳ عل سل

س سو ل ﮴ كل م﮶ س﮶ا م ة ﮳ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ن ﮳ و صا﮳ م ل ال ا ب الاط﮲ صا ن ﮵ُ  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

ة. ب الل﮶ ها ن وال﮴ ا﮲ الاس

ب ا﮳ اً﮶: الاس ا﮶ل    

ت ا﮵ ذ مع﮲ ا﮳ل ﮵ة  ا﮲ك ﮵ة ال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ى ﮴﮲ ل الٕ ا ى الاط﮲ د ة ل ب الل﮶ ها ن وال﮴ ا﮲ س الاس سو عود ﮴    - ﮵
ن. ا﮲ م والاس حة ال﮲ ص م ل س ح﮳ ح﮳ها ال ا﮴ ح ى﮵ ﮵ ة ال﮴ س﮵ الاسا

ح﮲اطر ى﮵ زا﮵دة م رة ﮲ ك﮶ ت ﮳ سكرا﮵ ل ال ا﮲و ل ﮴ ٔة م﮶ س﮵ ﮵ة ال ذأ ت الع﮲ م العادا سه ن ﮴  أ
﮲
ں مك ما ﮵    - ك

ة. ن والل﮶ ا﮲ ى﮵ الاس كل ﮲ س﮶ا ث م دو ح

ت ا﮵ داع عاً: ال﮴    را﮳
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ر ؤ﮶ ما ﮵ م، م ى﮵ ال﮲ مرار ﮲ ح ورم وا دة و﮴ د﮵ س﮶ لام  ى آ ة الٕ ن والل﮶ ا﮲ ى﮵ الاس كل ﮲ س﮶ا ي م ؤد ن ﮴  أ
﮲
ں مك    - ﮵

﮵ة. ا﮴﮵ ح ها ال ح﮳ود﮴ ل و ط﮲ حة ال ى را عل

ف ل﮴ ل  ى م﮶ ح﮲ر ة أ ح﮵ ص كل  س﮶ا ى م ة الٕ ب الل﮶ ها ن وال﮴ ا﮲ س الاس سو ي ﮴ ؤد د ﮵ ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   
ها. دا﮲ ﮴ ن و﮲ ا﮲ الاس

ل ح﮲ د ج وال﮴ لا ساً: الع ح﮲ام    

ة س﮳ ا﮲ م ة ال مو﮵ ة ال﮲ ح﮵ ص ة ال م الرعا﮵ د﮵ ل ﮴﮴ ا ى الاط﮲ د ة ل ن والل﮶ ا﮲ ى﮵ الاس كل ﮲ س﮶ا ج م لا ب ع طل ﮴    - ﮵
ن. ا﮲ م والاس ت ال﮲ هاا﮳ ج ال﮴ لا ة لع س﮳ ا﮲ م ة ال دام الادو﮵ ح﮲ س﮴ وا

ال لاط﮲ ا ط ﮳ ﮳ مر﮴ ة ال ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ا﮳ب  س ا

ٔة
﮵﮳ ﮵ة وال ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ا﮳ل﮴ ة  عل﮴ ل م﮴ ل عوام م س﮶ دة، و﮴ ددة ومع﮴ ع ل م﮴ ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب  ا﮳ س أ

ى د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ عة ل س﮶أ ب ال ا﮳ ض الاس ع ى﮵ ﮳ ل ما ﮵ ﮵ ة. ﮲ صاد﮵ ﮴ ة وال﮴ا ماع﮵ ح﮳﮴ ل الا حة والعوام ص وال

ل: ا الاط﮲

ل: ص﮵ ﮲﮴ ا﮳ل ب  س﮳ كل  ح  ص﮲ ى﮵ أو عًا، دعو﮲ ط﮳

﮵ة**: ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ 1. **﮴﮲
ث د ح ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ى الاط﮲ د عة ل س﮶أ ة ال ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ب  ا﮳ س د أ ح ﮵ة أ ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ﮳ر ﮴﮲ ع﮴    - ﮵

ن معاد ت وال ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ك ال﮳ ى﮵ ذل ما ﮲ ة ﮳ س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ ل الع ط﮲ ى ال ﮴ل﮴ دما لا ﮵ ع﮲

مه. س ح﮳ ت  ح﮳ا ا﮵ ح﮴ ة ا ﮵﮳ ل ﮵ة ل﮴ ت ا﮲ك ا﮵ م ﮳ك

ص ة أو ﮴﮲ س﮵ ﮵ ت الرٔ ا﮳ ح﮳  الو
﮲
ں ل م لا ى﮵ أو الا﮴ٕ ذأ طعام ع﮲﮵ر الع﮲ م ال د﮵ ﮴﮴ ح﮳ة ل ﮵

﮴﮲ ك  ن ذل كو د ﮵    - ﮴
ة. صع﮳ ة ال صاد﮵ ﮴ ف ال﮴ا ظرو ض أو ال ب الامرا س﮳ ة ﮳ ذ﮵ ع﮲ ال﮴

ص ر ى﮵، وزا﮵دة ﮲ ا﮲ع م ح﮳هاز ال ف ال ع ص﮲ مو، و ح﮲ر ال﮲ ى ٔ﮴ ﮵ة الٕ ذأ ة الع﮲ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ي ﮴﮲ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ض. لامرا ا﮳ ة  صا﮳ الا

ذاء**: ى الع﮲ دود الٕ ح م ل ال صو 2. **الو
ش م﮵ ه ر وال﮴ ﮴ ح﮳ة ال﮲ ﮵

﮴﮲ ى﮵  كل ا﮲ك س﮶ ذاء ﮳ ى الع﮲ ل الٕ صو ى﮵ الو ة ﮲ صعو﮳ ل  ا  الاط﮲
﮲
ں د م د﮵ ح﮳ه الع وا    - ﮵

ة. ع﮵ ﮵﮳ ط ث ال حة والكوار سل م ت ال صراعا ح وال ر﮲و وال﮲
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ة صاد﮵ ﮴ ﮵﮳ٔ﮵ة وال﮴ا ل ال ب العوام س﮳ ل ﮳ صو ل للو ا﮳ كلً﮲ا أو ع﮲﮵ر ﮴ ح أو م ا﮴ ذاء ع﮲﮵ر م ن الع﮲ كو د ﮵    - ﮴
ة. ماع﮵ ح﮳﮴ والا

ى﮵ م ﮲ سه ما ﮵ ه، م ﮲﮴ادة م﮲ ذاء والاس ب الع﮲ ﮵عا س﮴ اءة ا ض ك﮲ ح﮲﮲ا ى ا﮲ ع الٕ ص﮲ ذا الو ي ه ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ل. ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ م  ا﮴ ﮲﮴

ى**: دو ض والع 3. **الامرا
ق زا﮵دة  طر﮵

﮲
ں ل ع ا ة الاط﮲ ذ﮵ ع﮲ ى ﮴ اً﮳ عل سل حادة  ى ال دو ة والع مر﮲م﮲ ض ال ر الامرا ؤ﮶ ن ﮴  أ

﮲
ں مك    - ﮵

ص. صا ف الام﮴ ع ص﮲ ة و ه﮵ س﮶ ن ال دا ﮴ ى﮵ ﮲ ب ﮲ س﮳ ة وال﮴ ذ﮵ ع﮲ ة وال﮴ طا﮴ ت ال ح﮳ا ا﮵ ح﮴ ا

ة س﮵ ﮵رو ض ال﮲ لارا﮵، والامرا م ى﮵، وال س ﮲﮲ ح﮳هاز ال﮴ ت ال هاا﮳ ، وال﮴
﮲
ں مر﮲م ل ال ض الاسها ذه الامرا ل ه م س﮶    - ﮴

ة. ا﮲م﮵ ن ال دا ل﮳ ى﮵ ال ع ﮲ س﮶أ كل  س﮶ ل ﮳ ا ب الاط﮲ ص﮵ ى﮵ ﮴ ى ال﮴ ح﮲ر الا

ض لامرا ا﮳ ة  صا﮳ ص الا ر مو، وزا﮵دة ﮲ ف ال﮲ ع ص﮲ ن، و ص الوز ى ﮴﮲ ض الٕ ذه الامرا ي ه ؤد ن ﮴  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ل. ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ دة  ح  
﮲
ں د م ر﮲﮵ ما ﮵ ى، م ح﮲ر الا

ة**: ع﮵ ﮵﮳ ط اعة ال ص﮲ ل والر م ح 4. **ال

﮲
ں ﮵

ح﮳﮲ ض ال ﮴عر ث ﮵ ح﮵ ل،  ا ة الاط﮲ ذ﮵ ع﮲ ى ﮴ ة عل ع﮵ ﮵﮳ ط اعة ال ص﮲ ﮴رة الر ل و﮲ م ح ر ال ؤ﮶ ن ﮵  أ
﮲
ں مك    - ﮵

ل. م ح ا﮲ء ال ى﮵ أ﮶ ا﮲ك ى﮵ ال ح ص ذاء ال ﮵ر الع﮲ و﮲  ﮴
﮲
ں  الام م

﮲
ں مك ﮴﮴ م  ة إذا ل ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲ ل

ة عل﮴ م﮴ ح﮲اطر ال م ة لل ص﮲ ر عر ل أك﮶ م ح ل ال ﮳ ة ﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  
﮲
ں ن م و عا﮲  ﮵

﮲
ں ذ﮵ ت ال ن الامها كو د ﮴    - ﮴

طوره.  و﮴
﮲
ں ﮵

ح﮳﮲ مو ال ى ﮲ اً﮳ عل سل ر  ؤ﮶ ن ﮵  أ
﮲
ں مك ما ﮵ ل، م م ح ا﮳ل

ة ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ى ﮴﮲ ة الٕ ع﮵ ﮵﮳ ط اعة ال ص﮲ ﮴رة الر ا﮲ء ﮲ ة أ﮶ ذ﮵ ع﮲ ص ال﮴ ي ﮴﮲ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ك، ﮵ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳  -   

م. طوره م و﮴ موه ى ﮲ ة عل ﮵﮳ سل ت  ﮶ٔ﮵را ى ﮴ ي الٕ ؤد ما ﮵ ع، م ص﮲ ى الر د ل
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ة**: سلوك﮵ ﮵ة وال ا﮲ ﮴﮶ د ال ال﮵ ﮴﮴ 5. **ال
ل ا ل الاط﮲ ﮳  ﮴

﮲
ں ا﮲ولة م م﮴ طعام ال ة ال م﮵ ة وك وع﮵ ى﮵ ﮲ ة ﮲ سلوك﮵ ﮵ة وال ا﮲ ﮴﮶ د ال ال﮵ ﮴﮴ ت وال ر العادا ؤ﮶ د ﮴    - ﮴

.

ن، واز ى﮵ أو ع﮲﮵ر م﮴ ح ص ك طعام ع﮲﮵ر  لا ه س﮴ ى ا د الٕ ال﮵ ﮴﮴ ٔة وال س﮵ ﮵ة ال ذأ ت الع﮲ ض العادا ع ي ﮳ ؤد د ﮴    - ﮴
ة. ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ث  دو ح ص  ر  ﮲

﮲
ں د م ر﮲﮵ ما ﮵ م

ب صع  ال
﮲
ں ل م ح﮳ع ما ﮵ ة، م صاد﮵ ﮴ ﮲﮵ة وال﮴ا د﮵ ﮵ة وال ا﮲ ﮴﮶ ل ال ا﮳لعوام ﮵ة  ذأ ت الع﮲ ﮶ٔر العادا ﮴﮴ ن   أ

﮲
ں مك    - ﮵

سرعة. ﮵﮵رها ﮳ ﮴ع﮲

س﮶﮵ة**: مع﮵ ف ال ظرو سوء ال ر و ﮴ 6. **ال﮲
ى د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ طة ﮳ ﮳﮴ مر ل ال م العوام  أه

﮲
ں دة م ح س﮶﮵ة وا مع﮵ ف ال ظرو سوء ال ر و ﮴ ﮳ر ال﮲ ع﮴    - ﮵

ل. ا الاط﮲

﮵ة ذأ ت الع﮲ ا﮳ ح﮳ ى﮵ الو ص ﮲ ى ﮴﮲ ﮴﮵رة الٕ س﮶﮵ة ﮲ ف مع﮵ ى﮵ ط﮲رو ن ﮲ س﮶و ع﮵  ﮵
﮲
ں ذ﮵ ل ال ا ض الاط﮲ ﮴عر    - ﮵

ة. ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ طور  ص ﮴ ر  ﮲
﮲
ں د م ر﮲﮵ ما ﮵ ة، م ذ﮵ مع﮲ ة وال ح﮵ ص ال

د ر﮲﮵ ما ﮵ ة، م س﮵ ة الاسا ذ﮵ ع﮲ ة وال﮴ ح﮵ ص ة ال ى الرعا﮵ ل الٕ صو ى الو درة الاسر عل ى ﮴ ا عل صً﮲ ر أ﮵ ﮴ ر ال﮲ ؤ﮶    - ﮴
ل. ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ كلة  س﮶ م م ا﮴ ﮲ ﮲﮴

ں م

ل ا حة الاط﮲ ص مة ل سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ م لاه ه عر﮲ز ال﮲  ﮵ لاً ص﮵ ر ﮲﮴ كل أك﮶ س﮶ ب ﮳ ا﮳ ذه الاس ح ه ﮵ ص﮲ و ﮴

﮲
ں س﮵ ح ة و﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ س﮶ار  ﮲ ا﮴﮲

ں د م ح عالة لل ت ﮲ ح﮳راءا ح﮲اذ إ ى ا﮴ حة الٕ مل ح﮳ة ال حا ﮳﮵رز ال و
م. حاء العال ع أ﮲ م﮵ ح﮳ ى﮵  ل ﮲ ا لاط﮲ ا﮵ة ل ح ف ال ط﮲رو
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م﮵ة حة العال ص ة وال ر﮵ سر﮵ ث ال حا لا﮳ٔ  ا
﮲

ں ى م ال: رؤ لاط﮲ ى ا د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ار  آ﮶

ب س﮳ ى﮵. ﮴ دول ع ال م ح﮳﮴ م ﮵﮳راً لل اً﮵ ك د ح كل ﮴ س﮶ ة ﮴ م﮵ ة عال ح﮵ ص كلة  س﮶ ل هو م ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴
ت سا درا ح ال ص﮲ و ما ﮴ ل، ك ا ة الاط﮲ م﮵ ﮲﮴ حة و ص ى  رة عل ط﮵ ح﮲ ة ال ﮵﮳ ح﮳ا﮲  الاا﮶ر ال

﮲
ں د م د﮵ ى﮵ الع ة ﮲ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴

ب. ط حة وال ص ل ال ح﮳ا ى﮵ م ة ﮲ م﮵ العل

ي: د س ح﮳ طور ال مو وال﮴ ى ال﮲ ﮶ٔ﮵ر عل  ١. ال﮴

ل ا ر الاط﮲ ﮴﮴ ل. ﮲﮵ ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ حة ل ص﮲  الاا﮶ر الوا
﮲
ں ﮵﮳  

﮲
ں ن م ص الوز مو و﮴﮲ ى﮵ ال﮲ ح﮲ر ﮲ ٔ﮴ د ال ﮵ُعَ

ما م، م سل﮵ ي ال د س ح﮳ م ال موه م ﮲ دع ى﮵ ﮴ ة ال﮴ س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ ى الع ة الٕ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ن ﮳ و صا﮳ م ال

م. م وطوله مره ب لع س ا﮲ م ن ال ى الوز م الٕ صوله دم و مو وع ى﮵ ال﮲ ح﮲ر ﮲ ى ٔ﮴ ي الٕ ﮵ؤد

﮵ة: ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع  ٢. ﮴﮲

ت ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ل ال﮳ ة م﮶ س﮵ ﮵ة الاسا ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع ى ﮴﮲ ا الٕ صً﮲ ة أ﮵ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ي  ﮴ؤد
ة ح﮵ ص كل  س﮶ا ى م ي الٕ ؤد ن ﮵  أ

﮲
ں مك كل عام و﮵ س﮶ م ﮳ س ح﮳ ف ال ى وط﮲أ ر عل ؤ﮶ ص ﮵ ﮴﮲ ذا ال ن. ه معاد وال

ى﮵. ل طور الع﮴ ح﮲ر ال﮴ ا﮲عة ؤ﮴ م ف ال ع ص﮲ دم و ر ال ﮴ ل ﮲ رة م﮶ ط﮵ ح﮲

ة: ح﮵ ص ت ال ا اع﮲ ص﮲ م  ٣. ال

طر ح﮲  
﮲
ں د م ر﮲﮵ د ﮵ ﮴ رة. ﮲ ط﮵ ح﮲ ة ال ح﮵ ص ت ال ا اع﮲ ص﮲ م ض وال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ طر الا ح﮲  

﮲
ں ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ د  ﮴ر﮲﮵

ة صا﮳ طر الا ح﮲  
﮲
ں د م ر﮲﮵ ما ﮵ حادة. ك ة ال س﮵ ﮲﮲ ت ال﮴ هاا﮳ ل والال﮴ ل الاسها ة م﮶ د﮵ مع ض ال لامرا ا﮳ ة  صا﮳ الا

ل. ﮳ ﮴﮴ س م ى﮵ ال دماع﮲﮵ة ﮲ ت ال ا﮴ سك ب وال ل ض ال﮴ ل أمرا ة م﮶ د﮵ مع ض ع﮲﮵ر ال لامرا ا﮳

ك: سلو ل وال ى الع﮴ ت عل ﮶ٔ﮵را  ٤. ﮴

﮵ة ذأ صر الع﮲ ا﮲ ص الع ي ﮴﮲ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ﮵﮳ر. ﮵ كل ك س﮶ ل ﮳ ا لاط﮲ ك ل سلو ل وال ى الع﮴ ة عل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ر  ﮴ؤ﮶

ى﮵ ق ﮲ ل ب وال﮴ أ ح﮲اطر الاك﮴  م
﮲
ں د م ر﮲﮵ د ﮴ ى﮵. و﮴ ل طور الع﮴ ح﮲ر ال﮴ ذاكرة ؤ﮴ ف ال ع ص﮲ ر﮲ و رك﮵ لة ال﮴ ى ﮴ الٕ

ا﮵ة. ح  ال
﮲
ں ق م ح ت لا و﮴
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ة: ماع﮵ ح﮳﮴ ة والا صاد﮵ ﮴  ٥. الاا﮶ر ال﮴ا

ى ة عل ﮵﮳ سل ة  ماع﮵ ح﮳﮴ ة وا صاد﮵ ﮴ ا﮶ر ا﮴ ى آ ة الٕ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ي  ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ة، ﮵ ح﮵ ص ى الاا﮶ر ال ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳

ل، ﮳ ﮴﮴ س م ى﮵ ال ح﮳﮵ة ﮲ ا﮴ ل الا﮲ٕ ل﮵ ى ﮴﮴ ى﮵ الٕ ل ح﮲ر الع﮴ ٔ﮴ ف وال ع﮵ ص﮲ مو ال ي ال﮲ ؤد د ﮵ ﮴ م. ﮲ ه معا﮴ ح﮳﮴ ل وم ا الاط﮲

ة. صاد﮵ ﮴ ص ال﮴ا ر م وال﮲ عل﮵ ى﮵ ال﮴ ح﮳وة ﮲ ة، وزا﮵دة ال﮲ ح﮵ ص ف ال اكل﮵ وزا﮵دة ال﮴

ا﮴م: ح﮲  ال

ى رة عل ط﮵ ح﮲ ة  ﮵﮳ ح﮳ا﮲ ا﮶ر  ة له آ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ن  ى أ ة الٕ م﮵ حة العال ص ة وال ر﮵ سر﮵ ث ال حا س﮶﮵ر الا﮳ٔ صار، ﮴ ح﮲﮴ ا﮳

حاء ع أ﮲ م﮵ ح﮳ ى﮵  ل ﮲ ا لاط﮲ مة ل سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ه و﮴ ح﮴ ا﮲ك م ح﮳لة ل ت عا ح﮳راءا ح﮲اذ إ ب ا﮴ ح﮳ ل، و﮵ ا الاط﮲

م. العال

ال لاط﮲ ى ا د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ص  ح﮲﮵ س﮶ ﮴

حاء ف أ﮲ ح﮲﮴ل ى﮵ م ل ﮲ ا ى الاط﮲ ص عل ح﮲ا كل  س﮶ ر ﮳ ؤ﮶ حة، ﮴ ة مل م﮵ ة عال ح﮵ ص ﮵ة  ص﮲ ة ﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ل  ظ ﮵

ك لا ه س﮴ ى﮵ ا ن ﮲ واز دم ال﮴ ص أو زا﮵دة أو ع ﮲ٔه "﮴﮲ ة ﮳ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ة  م﮵ حة العال ص مة ال ظ ف م﮲ عرّ م. ﮴ العال
ركر﮲ ي، ﮵ ذو ع﮲ ض ال﮴ أ ي وال﮲ ذو ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲ ك ال ل ذل م س﮶ ما ﮵ ﮵﮳﮲ ص".  ح﮲ س﮶ ﮵ة لل ذأ صر الع﮲ ا﮲ ة و/أو الع طا﮴ ال

ى﮵ دمة ﮲ ح﮲ س﮴ م ة ال ص﮵ ح﮲﮵ س﮶ ق ال﮴ طر ل وال ا ى الاط﮲ د ي ل ذو ع﮲ ص ال﮴ ﮴﮲ ى ال ى﮵ عل س سا كل أ س﮶ ل ﮳ ا م﮴ ذا ال ه
ده. د﮵ ح ﮴

﮶ٔ﮵ر س﮶ار وال﮴ ﮴ ل﮲ا ا

ه ﮶ٔ﮵را﮴  ﮴
﮲
ں  م

﮲
ں ﮵﮵ لا م ى﮵ ال عا﮲ ث ﮵ ح﮵ ل،  ا  الاط﮲

﮲
ں ﮵﮳ ق  ل ﮵ر لل﮴ كل م﮶ س﮶ س﮶راً ﮳ ﮴﮲ ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ﮳ر  ﮵ع﮴

ل ن ط﮲ و  ١٤٩ مل﮵
﮲
ں ب م ر ى﮵ ما ﮴﮵ عا﮲ ف، ﮵ س﮵ ﮵﮲ و مة ال﮵ ظ م﮲ ً﮴ا ل م. و﮲ حاء العال ع أ﮲ م﮵ ح﮳ ى﮵  ة ﮲ ﮵﮳ سل ال
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ى﮵ ٤٥ حوال ى﮵  عا﮲ ما ﮵ ﮵﮳﮲ ر﮲م،  ﮴﮴ ﮲ ال
ں م ط  س و م﮴ ض وال ح﮲﮲ م﮲ ل ال ح﮲ د ت ال ن ذا دا ل﮳ ى﮵ ال سة ﮲ ح﮲ام  ال

﮲
ں س ن  دو

ل.  الهرا﮲
﮲
ں ل م ن ط﮲ و مل﮵

ص ح﮲﮵ س﮶ ب ال﮴ سال﮵ أ

﮲
ں ﮵﮳  

﮲
ں ة. م ﮴﮵ ت د﮴ صا حو ﮴كرة و﮲ ق م﮳ دة طر دام ع ح﮲ س﮴ ا﮳ ل  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ص  ح﮲﮵ س﮶  ﮴

﮲
ں مك ﮵

مو ت ال﮲ س﮶را س مؤ ا﮵ ل و﮴ ط﮲ ص ال ح ل ﮲ م س﮶ ي ﮵ ذ ل وال س﮶ام ي ال ر سر﮵ م ال ﮵﮵ ﮴﮴ ى﮵ ال ﮴ٔ ق، ﮵ طر ذه ال ه
ت ا﮲ ل ع﮵ حل﮵ ل ﮴ ة، م﮶ ح﮲﮳ر﮵ م ت ال صا حو دم ال﮲ ح﮲ س﮴ ما ﮴ س. ك ط الرأ ح﮵ ل وم طو ن وال ل الوز طور، م﮶ وال﮴

ة ا﮲ ص﮲ لا ا﮳ ل.  ط﮲ م ال س ح﮳ ى﮵  ت ﮲ ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ة وال﮲ و﮵ ح﮵ ﮵ة ال ذأ صر الع﮲ ا﮲ ت الع وا﮵ س﮴ د م د﮵ ح ل، ل﮴ و دم وال﮳ ال
ل حو ﮵ة  ا﮲ ص﮲ ت إ ى معلوما ل عل صو ح ى﮵ الامر لل ع ول ت م لا ا﮳ م﮴ ت وال ا﮲ ا﮵ ﮳ س﮴ دم الا ح﮲ س﮴ ك، ُ﮴ ى ذل الٕ

س﮶﮵ة. مع﮵ ف ال ظرو ة وال ذ﮵ ع﮲ ط ال﮴ م ﮲

ج: لا م﮳كر والع ل ال ح﮲ دا ال﮴

ك ى﮵ ذل ما ﮲ ع، ﮳ م﮵ ح﮳  ال
﮲
ں عالة م عة و﮲ سر﮵ ة  ح﮳ا﮳ س﮴ ل ا ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ حة  ا﮲ك ب م طل ﮴﮴

﮵ر و﮲ ل ﮴ كر، م﮶ م﮳ ل ال ح﮲ دا ﮵ر ال﮴ و﮲ ب ﮴ ح﮳ ة. ﮵ دول﮵ ت ال ما ظ م﮲ ت وال حكوما ت وال معا ح﮳﮴ م ت وال لا العأ

سوء ج  لا ب ع طل ﮴ ة. ﮵ ح﮵ ص ة ال ذ﮵ ع﮲ ل ال﮴ حو ف  ﮵ ﮴﮶ ة وال﮴ س﮵ ة الاسا ح﮵ ص ة ال دة والرعا﮵ ح﮳﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ال﮴

ى﮵. ماع ح﮳﮴ ى﮵ والا س ﮲﮲ م ال دع ى﮵ وال ط﮳ ج ال لا حة والع ح﮵ ص ة ال ذ﮵ ع﮲ ل ال﮴ م س﮶ س﮶املة ﮴ طة  ح﮲ ا  صً﮲ ة أ﮵ ذ﮵ ع﮲ ال﮴

ح﮲﮴ام: ال

ص ح﮲﮵ س﮶ اكملة لل﮴ ح﮳هودًا م﮴ ى﮵  دع س﮴ حة العامة، و﮴ ص ﮵﮳راً لل اً﮵ ك د ح ل ﮴ ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ كل  س﮶ ﮴
ة، واز﮲ م﮴ ة ال ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ ه ى﮵ ٔ﮳ عر﮲﮵ر﮲ الوع ة و﮴ ح﮵ ص ة ال ذ﮵ ع﮲ ﮵ر ال﮴ و﮲ ل ﮴ لا ح﮲  

﮲
ں ل. م عا ل ال﮲ ح﮲ د كر وال﮴ م﮳ ال

م. ل العال حو ل  ا ة الاط﮲ اه﮵ حة ور﮲ ص  
﮲
ں س﮵ ح ة و﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ت  حالا  

﮲
ں د م ح اً﮵ لل سو ل  م ا﮲ الع مك﮲ ﮵

مو حة وال﮲ ص ساس ال ال: أ لاط﮲ ى ا د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  
﮲

ں ة م ا﮵ و﮴ ال

ل ا ﮳ر الاط﮲ ع﮴ ا، و﮴ صً﮲ اً﮵ أ﮵ صاد ﮴ اً﮵ وا﮴ ماع ح﮳﮴ اً﮵ ا د ح ل ﮴ م﮶ ل ﮵ ة، ﮳ ح﮵ ص ﮵ة  ص﮲ ح﮳رد ﮴ س م ة ل﮵ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴
ما ة، م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  

﮲
ں م م حاء العال ع أ﮲ م﮵ ح﮳ ى﮵  ل ﮲ ا  الاط﮲

﮲
ں ﮵﮵ لا ى﮵ م عا﮲ ي. ﮵ د ح ذا ال﮴ ة له ص﮲ ٔة عر ر ﮲ أك﮶

ى﮵. ل ى﮵ والع﮴ د﮲ م ال﮳ موه م و﮲ ه ح﮴ ص ى  ﮵﮳ر عل كل ك س﮶ ر ﮳ ﮵ؤ﮶
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ة ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  
﮲

ں ة م ا﮵ و﮴ ﮵ة ال ﮲﮵ ك

ل ة م﮶ ح﮵ ص مة ال  الاطع
﮲
ں ﮲﮴وعة م موعة م ح﮳ ل م ا﮲و ع ﮴ ح﮳﮵ س﮶ ب ﮴ ح﮳ ة:** ﮵ ح﮵ ص ة ال ذ﮵ ع﮲ عر﮲﮵ر﮲ ال﮴ 1. **﮴

ت. ا﮲ ﮵ رو﮴ اكملة وال﮳ ب ال و ح﮳ ت وال روا ص﮲ ح﮲ واكه وال ال﮲

  

ة ذ﮵ ع﮲ حج ال﮴ رام ر ﮳ سواء ع﮳ ل،  ا لاط﮲ ن ل واز م﮴ ى﮵ وال ا﮲ك ذاء ال ﮵ر الع﮲ و﮲ ى﮵ ﮴ ﮲﮳ع﮲ ذاء:** ﮵ ى الع﮲ ل الٕ صو 2. **الو
﮵ة. ذأ ت الع﮲ دا ساع م ة أو ال س﮵ در م ال

  

م د﮵ ﮵ر و﮴﮴ ص﮲ ح ﮵ة ﮴ ﮲﮵ مة وك سل﮵ ة ال ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ ل أه حو ى﮵  ف الاهال ﮵ ﮴﮶ ب ﮴ ح﮳ ى﮵:** ﮵ ة الاهال وع﮵ 3. **﮴
ل. ا لاط﮲ ة ل ح﮵ ص ت  ا﮳ ح﮳ و

  

ف س﮶ ك الك ى﮵ ذل ما ﮲ ل، ﮳ ا لاط﮲ دة ل ح﮳﮵ ة  ح﮵ ص ة  ﮵ر رعا﮵ و﮲ ى﮵ ﮴ ﮲﮳ع﮲ دة:** ﮵ ح﮳﮵ ة ال ح﮵ ص ة ال 4. **الرعا﮵
ب. س ا﮲ م ج ال لا م الع د﮵ ة و﮴﮴ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴  

﮲
ں ي ع دور ال

ح﮲﮴ام:  ال

ب ح﮳ ذا، ﮵ م. ل موه م و﮲ ه ح﮴ ص ى  مة عل رة ودأ ط﮵ ح﮲ ا﮶ر  ى آ ي الٕ ؤد ن ﮵  أ
﮲
ں مك ل ﮵ ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴

ل صو ح ل لل ا لاط﮲ مة ل لٔا م ﮵﮳ٔة ال ﮵ر ال و﮲ ى ﮴ ل عل م ت الع سا س مؤ ت وال حكوما ت وال معا ح﮳﮴ م ى ال عل

.
﮲
ں ح﮵ ح﮵ ص م ال طوره م و﮴ موه ن ﮲ ما ص﮲ ة و واز﮲ م﮴ ﮵ة وال ا﮲ك ة ال ذ﮵ ع﮲ ى ال﮴ عل

ج لا الع
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ح﮳﮵ة: لا ة الع ذ﮵ ع﮲  1. ال﮴

م م﮵ ص م ﮴ ﮴ ج. ﮵ لا ى﮵ الع ل ﮲ ا﮵ر الاو ح﮲ م هو ال ق ال﮲  طر﮵
﮲
ں ذاء ع ﮵ر الع﮲ و﮲ م:** ﮴ ق ال﮲  طر﮵

﮲
ں ة ع ذ﮵ ع﮲ - **﮴

ة رور﮵ ص﮲ ﮵ة ال ذأ صر الع﮲ ا﮲ ﮵ر الع و﮲ ى ﮴ ر﮲ عل رك﮵ ع ال﮴ صة، م ح﮲ا ل ال ط﮲ ت ال ح﮳ا ا﮵ ح﮴ مة لا لٔا ﮵ة م ذأ طة ع﮲ ح﮲

ن. معاد ت وال ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ت وال﮲ ا﮲ ﮵ رو﮴ ل ال﮳ م﮶

، فٍ كل اك س﮶ م ﮳ ق ال﮲  طر﮵
﮲
ں ذاء ع ل الع﮲ ا﮲و ى ﮴ درة عل دم ال﮴ حالة ع ى﮵  اع﮵ة:** ﮲ ط﮲ ص لا ة ا ذ﮵ ع﮲  **ال﮴

﮵ة ذأ صر الع﮲ ا﮲ ﮵ر الع و﮲ ب) ل﮴ لا﮳﮲و ا﮳ ة  ذ﮵ ع﮲ ي (﮴ ذ مع﮲ ب ال ر الا﮳﮲و ة ع﮳ ا﮲ع﮵ ط ص ة الا ذ﮵ ع﮲ دام ال﮴ ح﮲ س﮴  ا
﮲
ں مك ﮵

دة أو الامعاء. مع ى ال س﮶رة الٕ ا﮳ لازمة م ال

ط﮳﮵ة: ة ال  2. الرعا﮵

ك ى﮵ ذل ما ﮲ ل، ﮳ ط﮲ ة لل ح﮵ ص حالة ال ل لل س﮶ام م  ﮵﮵ ح﮳راء ﮴﮴ م إ ﮴ ح﮵ة:** ﮵ ص حالة ال م ال ﮵﮵ - **﮴﮴
دم ر ال ﮴ ل ﮲ ة م﮶ ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ طة ﮳ ﮳﮴ مر ة ال ح﮵ ص اا﮵ ال ص﮲ د ال﮴ د﮵ ح دم، ل﮴ ت ال صا حو ل و﮲ طو ن وال الوز

﮲ة. ت مع﮵ ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ص ﮲ و﮴﮲

د د﮵ ح طة ال س وا دم ﮳ ر ال ﮴ ح ﮲ ح﮵ ص ل ﮴ اً﮵ م﮶ حً﮳ا ط﮳ لا ب الامر ع طل ﮴ د ﮵ لازم:** ﮴ ى﮵ ال ط﮳ ج ال لا - **الع
ت. ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ص ال﮲ ح﮳ة ﮴﮲ معال ملة ل ت مك ا﮲ ا﮴م﮵ ﮵ ﮵ر ﮲ و﮲ أو ﮴

: ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا ى﮵ وا س ﮲﮲ م ال دع  3. ال

ذا ل، ل ا ى الاط﮲ ى﮵ عل س ﮲﮲ ط ال ع﮲ ص﮲ دراً لل ص ة م ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ن  كو ن ﮵  أ
﮲
ں مك :** ﮵ ى﮵ س ﮲﮲ م ال دع - **ال

ة. س﮵ ﮲﮲ م ال ه ح﮴ ص  
﮲
ں س﮵ ح م ل﮴ ى﮵ له ى﮵ والعاط﮲ س ﮲﮲ م ال دع م ال د﮵ ب الامر ﮴﮴ طل ﮴

﮵
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سوء ع  ل م عام ى﮵ ال﮴ ها ﮲ د﮴ ساع م لاسر ل ى﮵ ل ماع ح﮳﮴ م الا دع ﮵ر ال و﮲ ب ﮴ ح﮳ :** ﮵ ى﮵ ماع ح﮳﮴ لا م ا دع  **ال
ة. ماع﮵ ح﮳﮴ ت الا دما ح﮲ ى ال ل الٕ صو ى﮵ أو الو مال م ال دع ﮵ر ال و﮲ ل ﮴ لا ح﮲  

﮲
ں سواء م ل،  ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ ال﮴

ف: ﮵ ﮴﮶ وع﮵ة وال﮴  4. ال﮴

ة ذ﮵ ع﮲ ة ال﮴ م﮵ ل أه حو كل عام  س﮶ ع ﮳ م ح﮳﮴ م ى﮵ وال لاهال مر ل س﮴ م ف ال ﮵ ﮴﮶ ة وال﮴ وع﮵ ﮵ر ال﮴ و﮲ ب ﮴ ح﮳ - ﮵
ة. ح﮵ ص ﮵ة  ذأ ت ع﮲ ا﮳ ح﮳ م و د﮵ ﮵ر و﮴﮴ ص﮲ ح ﮵ة ﮴ ﮲﮵ ل وك ا ى الاط﮲ د مة ل سل﮵ ال

﮳ة: مرا﮴ عة وال ا﮳ م﮴ 5. ال

ب س ح طة  ح﮲ ل ال د﮵ ع ى﮵ و﮴ ذأ ج الع﮲ لا ل للع ط﮲ ة ال ح﮳ا﮳ س﮴ م ا ﮵﮵ ﮴﮴ مرة ل س﮴ م عة ال ا﮳﮴ م ج ال لا ب الع طل ﮴ - ﮵
ل. ط﮲ ي لل مو ى﮵ وال﮲ ح ص طور ال ﮳ة ال﮴ ى مرا﮴ ص عل حر ع ال ح﮳ة، م حا ال

ة ح﮵ ص ت ال سا س مؤ ف ال ح﮲﮴ل ب م ح﮳ار ة العامة و﮴ ﮵﮳ ط ت ال س﮶ادا ى الار ت عل طوا ح﮲ ذه ال د ه م ﮴ع﮴
ولة. ط﮲ دة لل ح م﮴ م ال ق الام دو ص﮲ ة و م﮵ حة العال ص مة ال ظ ل م﮲ ة، م﮶ دول﮵ ت ال ما ظ م﮲ وال

ث ال ل ال﮶ ص ال﮲

ى﮵ سة ﮲ ح﮲ام  ال
﮲

ں س ال دون  لاط﮲  ا
﮲

ں ﮵ مة ﮳ سل﮵ ة ع﮲﮵ر ال ذ﮵ ع﮲ د ال﮴ د﮵ ح ل ﮴ ﮵ة وعوام ا﮲ك م وعات ال ﮴﮲
ع م ح﮳﮴ م س﮶املة ع﮳ر ال سة  ا: درا ح﮳﮵ر﮵ ﮲﮵

ة طر﮴﮵ ال

ت: ا﮲ ا﮵ ف وإدارة ال﮳ ص و

سة درا  ال
﮲
ں سة (2018) م ح﮲ام ح﮳ولة ال  ال

﮲
ں ل والاسرة م ا ت الاط﮲ ا  مل﮲

﮲
ں ت م ا﮲ ا﮵ ج ال﮳ ح﮲را س﮴ م ا ﮴

سة درا ن (NPC) ال اك س ﮵ة لل ح﮳﮲ة الوط﮲ ت الل ح﮳ر ا﮵ (NDHS). أ ح﮳﮵ر ﮵﮲ ى﮵  ة ﮲ ح﮵ ص ﮵ة وال موع﮲را﮲ د﮵ ال

DHS حج را﮲م  ﮳
﮲
ں ى﮵ م ﮲ ن ال﮲ عاو ة وا﮳ل﮴ درال﮵ ﮵ حة ال﮲ ص ع وزارة ال س﮶راكة م ا﮳ل

ى﮵ ي الوط﮲ د صع﮵ ى ال لة عل م﮶ ﮲ة م ت NDHS ع﮵ ا﮲ ا﮵ ﮳ر ﮳ ع﮴ [2] (www.measuredhs.com). ﮴
ساء ة، لل﮲ ح﮵ ص ﮵ة وال موع﮲را﮲ د﮵ ت ال س﮶را مؤ  ال

﮲
ں لا ع ص﮲ م الاسرة، ﮲ ظ﮵ ﮲﮴ ة و صو﮳ ح﮲ ل ال حو ت  دم معلوما ﮴﮴

﮲
ں ب هامة م ح﮳وا﮲ ل  حو ت  سة معلوما درا دم ال ى 49 عامًا. ﮴﮴  15 الٕ

﮲
ں ة م مر﮵ ٔة الع ى﮵ ال﮲ ل ﮲ ح﮳ا والر

ت سا مار ة، وم ع﮵ ص﮲ ت الر ا﮵ د الولادة، والو﮲ ع ة وما ﮳ ة الولاد﮵ ك الرعا﮵ ى﮵ ذل ما ﮲ ع، ﮳ ص﮲ ل والر ا حة الاط﮲ ص

ل. ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ حالة ال﮴ ل، و ا ة الاط﮲ ذ﮵ ﮴ع﮲
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﮵ة: ل﮴ا ح﮲ ة الا ﮴ موا﮲ ال

ن، و ﮵ر﮴ س﮶ركة ICF Macro (اكل﮲ ﮵ة ل ل﮴ا ح﮲ ح﮳﮲ة الا  الل
﮲
ں ﮵ة م ل﮴ا ح﮲ ة أ ﮴ ى موا﮲ سة عل درا ت ال صل ح

س﮶ر CIAF هو ح﮲ر . مؤ ن آ اك ى﮵ م ت ﮲ ا﮲ ا﮵ ذه ال﮳ ل ه ص﮵ ا ف ﮲﮴ ص م و دة). ﮴ ح م﮴ ت ال د، الولاا﮵ ل﮲ا ر﮵ م﮵

ة ل﮶ا  ﮶
﮲
ں دول A، م ح﮳ ى﮵ ال ف ﮲ ص﮲ ما هو م س﮶ر، ك مؤ ذا ال ب ه سا ح م  ﮴ سة. ﮵ درا ذه ال حج له ا﮴﮲ ع﮲﮵ر ال م﮴ ال

ح﮲ر مر (ٔ﮴ ل الع ا﮳ ل م﮴ طو ت: ال وا س﮲ س  م ح﮲  ال
﮲
ں س ن  ل دو ا  الاط﮲

﮲
ں ﮵﮳ ﮵ة  ذأ حالة الع﮲ ة لل س﮵ ا﮵ س ﮴ ا﮵﮵ م﮴

ت سا ا﮵ ذه ال﮴ د ه ح﮵ و م ﮴ ن). ﮴ ف الوز ع ص﮲ مر ( ل الع ا﮳ ن م﮴ م)، والوز ح﮲ ص﮲ ل (﮴ طو ل ال ا﮳ ن م﮴ مو)، الوز ال﮲

ة عام م﮵ حة العال ص مة ال ظ م﮲ ل ل ط﮲ مو ال معا﮵﮵ر ﮲ ً﮴ا ل ﮵﮳عها و﮲ ط ن Z، و﮴ ت الاما ح﮳ا ا﮲ء در ل ﮳ لا ح﮲  
﮲
ں م

سة. درا ى﮵ لل هأ ر ال﮲ ر﮵ ﮴﮴ ى﮵ ال ة ﮲ ر﮵ وم﮴ ت الا﮶﮲رو﮳ سا ا﮵ ذه ال﮴ ل ه حو ل  ص﮵ ا ى ﮲﮴ ور عل  الع﮶
﮲
ں مك 2006 . ﮵

ة م﮵ حة العال ص مة ال ظ ل م﮲ ﮳  ﮴
﮲
ں ها م ى ﮳ ص مو ة ال دود﮵ ح م ال ﮵ دام ال﮴ ح﮲ س﮴ م ا ك، ﮴ ى ذل ة الٕ ا﮲ ص﮲ لا ا﮳

ن)، ف الوز ع ص﮲ م، و ح﮲ ص﮲ مو، ال﮴ ح﮲ر ال﮲ ل (ٔ﮴ ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ ت  حالا  
﮲
ں واع م ة أ﮲ ل﮶ا ف ﮶ عر﮵ ل﮴

ة ط﮵ س﮵ مة الو ﮵ ع ال﮴ ة م ار﮲ م﮴ ا﮳ل م  ه صة ﮳ ح﮲ا ن ال ت الاما ح﮳ا ى در ا﮲ءً عل ى﮵ ﮳ وال ى ال﮴ ها عل ﮲﮵ ص﮲ م ﮴ ى﮵ ﮴ وال﮴

ن ف الوز ع ص﮲ م، و ح﮲ ص﮲ مو، ال﮴ ح﮲ر ال﮲ ٔ﮴ صااً﮳ ﮳ ل م ط﮲ ﮳ر ال ك، ﮵ُع﮴ ى ذل ا﮲ءً عل حاء. و﮳ ص  أ
﮲
ں ح﮳ع﮵ ن مر اك س ل

مر ل الع ا﮳ ل م﮴ طو ة: ال ا﮵ر﮵ مع ت ال ا حرا﮲  ال﮲ا
﮲
ں  م

﮲
ں ﮵

﮲ ا﮲﮶
ں ل ع ة ﮴﮴ ار﮲ م﮴ ه ال ت أما﮲ ح﮳ا ت در إذا ا﮲ك

م م ﮴ ن (WAZ < -2). ﮶ ف الوز ع ص﮲ ل (WHZ < -2)، و طو ل ال ا﮳ ن م﮴ (HAZ < -2)، الوز
ب صا مو، م ح﮲ر ال﮲ ٔ﮴ ب ﮳ صا ل ع﮲﮵ر م ا﮳ مو م﮴ ح﮲ر ال﮲ ٔ﮴ ب ﮳ صا اً﮵ (م أ﮲ ة ﮶ ل﮶ا ت ال﮶ سا ا﮵ ف ال﮴ ﮵ ص﮲ ﮴

ن) ف الوز ع ص﮲ ب ﮳ صا ل ع﮲﮵ر م ا﮳ ن م﮴ ف الوز ع ص﮲ ب ﮳ صا م، وم ح﮲ ص﮲ ا﮳ل﮴ ب  صا ل ع﮲﮵ر م ا﮳ م م﮴ ح﮲ ص﮲ ا﮳ل﮴

ت س﮶را م مؤ س﮵ م ﮴﮴ ﮴ ن ﮵ ب CIAF أ سا ح ب  طل ﮴ ة CIAF . ﮵ م﮵ ة العال ا﮲ع﮵ ص دة ال م ب الاس سا ح ل

سه ﮵ ما ﮴﮵ ة، ك ذ﮵ ع﮲ سوء ال﮴ صااً﮳ ﮳ ل م ط﮲ ﮳ر ال ى﮵، ﮵ُع﮴ ا﮴ل ت (A-G). وا﮳ل أ ع ﮲ س﮳ ى  ل الٕ ا لاط﮲ ة ل ذ﮵ ع﮲ ال﮴

.A دول ح﮳ ى﮵ ال ح ﮲ ص﮲ ما هو مو ي (B-G)، ك ر وم﮴ ل أ﮶﮲رو﮳ س﮶ ي ﮲  أ
﮲
ں ى﮵ م عا﮲ ل ﮵ ط﮲ ن ال CIAF، إذا اك
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ت ع﮲﮵را م﮴ ا﮵ر ال ح﮲﮴ م ا ل والاسرة والام﮴ ا لاط﮲ ة ل ﮵ر﮵ ك﮲ ال﮴

ت ا﮵ حج الاد﮳ أ﮴ ى ﮲ ا﮲ءً عل ل﮳ حة كعوام ا﮴ م ت ال ا﮲ ا﮵ وال﮳

ى ملة. عل ح﮴ طر م ىح﮲ و س﮴ ى م ل، عل ا﮶ م ل ال ﮵﮳ س

ة ذ﮵ ع﮲ سوء ﮴ ملة ل ح﮴ س﮶﮵ة م س﮶و﮵ ل ﮴ حة كعوام ص م وال عل﮵ مر الام وال﮴ ل ع ل م﮶ سة عوام م درا ، ﮴
﮲
ں د﮵ الوال

ن الولادة. ب الولادة ووز ﮵ ر﮴ ض و﮴ مر ة وال ع﮵ ﮵﮳ ط اعة ال ص﮲ حالة الر ل  ط﮲ ى ال و س﮴ ل م ل عوام م س﮶ ل. ﮴ ا الاط﮲

﮲
ں ي م ر وم﮴ ل الا﮶﮲رو﮳ س﮶  ال﮲

﮲
ں د م مر﮲﮵  ال

﮲
ں ن م و عا﮲ ﮴﮵رة ﮵  الاسر ال﮲

﮲
ں ل م ا ن الاط﮲ ى أ ا أدلة عل صً﮲ ك أ﮵ ا﮲ وه

ل. ا ة الاط﮲ ذ﮵ ع﮲ سوء ﮴ ا ﮳ صً﮲ لاسرة أ﮵ ي ل صاد ﮴ ى﮵ ال﮴ا ماع ح﮳﮴ ع الا ص﮲ ى الو و س﮴ ط م د ر﮳ ت الع﮲﮲﮵ة. و﮴ لا العأ

ع مو﮴ ت ال ج معلوما ح﮲را س﮴ م ا دول B. ﮴ ح﮳ ى﮵ ال ا﮴رة ﮲ ح﮲ م ت ال ع﮲﮵را م﮴ ف لل ص ى و ور عل  الع﮶
﮲
ں مك ﮵

م م ﮴  DHS، ﮶
﮲
ں دمة م م﮴ ي ال كل الادار س﮶ ت ال ا دام مل﮲ ح﮲ س﮴ ا﮳ ي  دود ح ف  مل  ك

﮲
ں ﮵﮳ ح﮳﮵ س﮴ م ى﮵ لل ح﮳ع﮲را﮲ ال

ة. درال﮵ ﮵ ة ال﮲ م﮵ ص ة العا ط﮴ م﮲ ت الـ 36 وال ع الولاا﮵ ب م س ا﮲ ﮴﮴ س﮶﮲﮵رها ل إعادة ﮴

ى د ة ل ذ﮵ ع﮲ حالة ال﮴ ف  CIAFل ﮵ ص﮲ ل A. ﮴ جدو

ت وا س﮲ س  م ح﮲  ال
﮲
ں س ن  ل دو ا الاط﮲

ت ا﮵ا﮲ ى﮵ ﮳ ت ﮲ ع﮲﮵را م﮴ ع ال م﮵ ح﮳ ف  ص ل B. و دو ح﮳

 NDHSلعام 2018.
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﮵ة: ص﮲ ا﮵ت الو صأ ح لا ا

ل صو ح م لل ه ل﮳ة أمها﮴ ا ت م﮴ م ت ﮴ وا س﮲ س  م ح﮲  ال
﮲
ں س ن  لا دو مؤهلة 11,694 ط﮲ ا﮲ ال ﮴﮲ ت ع﮵ مل س﮶

ة وإزالة س﮵ درا ت ال ع﮲﮵را م﮴ ى﮵ ال ودة ﮲ ﮴ م﮲ م ال ﮵ ب ال﮴ س﮳ ك، ﮳ ع ذل م. وم سره  أ
﮲
ں ت اكملة ع ى معلوما عل

ى 10,962. ل الٕ حل﮵ ﮲ة ال﮴ ل ع﮵ ل﮵ م ﮴﮴ حة، ﮴ ح﮵ ص ة ع﮲﮵ر ال ر﮵ وم﮴ ت الا﮶﮲رو﮳ سا ا﮵ ي ال﮴ ل ذو ا الاط﮲

ة دلال﮵ س﮴ ت الا صاءا ح الا

ى﮵. ا﮲ ص﮲ ى﮵ الا ح﮳ع﮲را﮲ ج ال موذ ال﮲

ا﮲. ل حل﮵ ى﮵ ﮴ دم ﮲ ح﮲ س﮴ م ى﮵ ال ح﮳ع﮲را﮲ ج ال موذ م (STAR) أو ال﮲ ظ م﮲ ى﮵ ال ا﮲ ص﮲ ج الا موذ ح﮳از ال﮲ ا﮳﮵ٕ ف  ص ﮲
ي. ر﮲ ا﮵﮳ ظور   م﮲

﮲
ں ج م ماذ ف ال﮲ ص ا و صً﮲ م أ﮵ ﮴ س﮵

Yhi ~ Bernoulli(1, ف عر ت، ﮲ وا س﮲ س  م ح﮲  ال
﮲
ں س ن  ل دو ا ى الاط﮲ د ة ل ذ﮵ ع﮲ حالة ال﮴ م  م﮵ ص د ﮴ ع﮲

سوء  ﮳
﮲
ں صا﮵﮳ ة h م ل i والول﮵ا ط﮲ ن ال كو ى﮵ ﮵ ة ال﮴ مال﮵ ح﮴ ى﮵ الا ن πhi = P(Yhi = 1) ه ث أ ح﮵  ،πhi)

ة؛ ٔو﮵ ة ال﮲ ﮵ر﮵ ك﮲ ت ال﮴ ع﮲﮵را م﮴ ح﮳ه لل ن vi هو م﮴ ث أ ح﮵  ،(vi, xir, sh) ة و﮲ ص﮲ م ض ال ﮴ر ة. ﮲﮲ ذ﮵ ع﮲ ال﮴

لاع، ط س﮴ ت الا ى﮵ و﮴ ل ﮲ ط﮲ ة ا﮴ٕامة ال مرة؛ sh هو ول﮵ا س﮴ م ة ال ﮵ر﮵ ك﮲ ت ال﮴ ع﮲﮵را م﮴ ح﮳ه لل xir هو م﮴
ى﮵ ا﮴ل حو ال ى ال﮲ ده عل د﮵ ح م ﮴ ﮴ ى﮵ ﮵ ا﮲ ص﮲ ى﮵ الا ح﮳ع﮲را﮲ ج ال موذ ن ال﮲ إ ى﮵ ﮲ ا﮴ل وا﮳ل

(1)

ى﮵ ى﮵؛ fr، r = 1، 2، ...، p ه ط ح﮲ كل  س﮶ مة ﮳ م ص م ﮴ة ال ا﮳﮶ ت ال ما معل  ال
﮲
ں ح﮳ه م ن  βهو م﮴ ث أ ح﮵

.sh ل ط﮲ ة ا﮴ٕامة ال ة لول﮵ا ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را ى﮵ ﮴ مرة؛ fspat ه س﮴ م ت ال ع﮲﮵را م﮴ ة لل ط﮵ ح﮲ ة ع﮲﮵ر  مل﮵ ف ع وط﮲أ

ط (ع﮲﮵ر ﮳﮴ ﮶ٔ﮵ر ع﮲﮵ر مر كل) و﮴ اً﮵ (مه﮵ ا﮲ك ط م را﮳ ﮶ٔ﮵ر م﮴ ى ﮴ ة fspat الٕ ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را م ﮴ س﮵ ﮲ ﮴﮴
ں مك ﮵

ى﮵ ا﮴ل كل) اكل مه﮵
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(2)

طة را﮳ ن م﮴ كو ن ﮴ ر لا ة أك﮳ مال﮵ ح﮴ ى ا ح﮳اورة عل م ت ال ن الولاا﮵ ض أ ﮴ر كل fstr (sh) ﮲﮵ مه﮵ ن ال اك م ﮴﮶ٔ﮵ر ال
funstr كل مه﮵ ن ع﮲﮵ر ال اك م ﮶ٔ﮵ر ال ل ﮴ م﮶ ما ﮵ ﮵﮳﮲ ي،  و كل ﮴ س﮶ هة ﮳ س﮶ا﮳ ة م﮴ ﮵﮲ اك كل م ا﮵ ى ه ي عل و ح﮴ و﮴

ت ت ذا س ى﮵ ل﮵ سها وال﮴ ا﮵ م ﮴ ﮴ م ﮵ ى﮵ ل ة ال﮴ ى الول﮵ا و س﮴ ى م ل عل  العوام
﮲
ں حج ع ا﮴﮲ ى﮵ ال ا﮲ك م  ال

﮲
ں ا﮵﮳ (sh) ال﮴

ط ﮴ اً﮵ ﮲ حل ح﮳ودة م ن مو كو اً﮵ و﮴ ا﮲ك صلة م

موم. ق الع و ت ﮲ ما معل ر﮲﮵ة وال ا﮵﮳ ة ال ت الاول﮵ عا وز﮵ ة ال﮴ ص﮲ موا

ض ﮴را م ا﮲ ف. ﮴ ت والوط﮲أ ما معل ة لل س﮳ ا﮲ ة م ت أول﮵ عا وز﮵ ض ﮴ ﮴ر ي، ﮲﮵ ر﮲ ا﮵﮳ ل ال دلا س﮴ لا ب ل طلو ما هو م ك
P-splines [37، 38] ر﮲﮵ة ا﮵﮳ ت  عا وز﮵ ض ﮴ ﮴را م ا﮲ ﮴ة، و﮴ ا﮳﮶ ت ال ما معل ى ال ددة عل ح ت ع﮲﮵ر م عا ﮴وز﮵
ة س﮵ ف الاسا  الوط﮲أ

﮲
ں ة م ط﮵ ح﮲ موعة  ح﮳ ها م ى أ﮲ ل P-spline عل ﮵ م﮶  ﮴

﮲
ں مك ة. ﮵ ط﮵ ح﮲ ت ع﮲﮵ر ال ﮶ٔ﮵را لل﮴

ى﮵ ت βt ه لا معام ة B-spline وال س﮵ سا ف أ ى﮵ وط﮲أ ن Bt(x) ه ث أ ح﮵  ،B-spline): Bt(x))
ن ى أ س﮶﮵﮲ة. عل م ة لل س﮵ ﮵ة ع﮲او س﮶وأ س﮶﮵﮲ة ع ت م ا﮳ع أولوا﮵ دة ل﮴ا س﮲ م ة ال معرو﮲ ل ع﮲﮵ر ال حو﮵ ت ال﮴ لا معام

ا﮵ر ح﮲﮴ م ا ﮴ س﮵ ل،  ض الامر الاو ﮴ر ل ~ N (0، ɤ2). إذا ا﮲ ما﮶ كل م﮴ س﮶ لة وموزعة ﮳ ﮴﮴ س طاء Ut م ح﮲ الا

βr2و βr1 ة ص﮲ ت ع﮲ام عا وز﮵ ا﮵ر ﮴ ح﮲﮴ م ا ﮴  ﮵
﮲
ں ح﮵ ى﮵  ﮵ة، ﮲ دأ م ال﮳ا﮴ ﮵ ت لل﮴ وا﮳ ض βr1 ك﮶ ى﮵ ع﮲ام ع أول ﮴وز﮵

ع وز﮵ ه ﮴ د﮵ س﮶ار ɤ2. ل ن الا﮴﮲ طة مكو س وا ة fr ﮳ ﮲﮵ عومة الوط﮲ ى﮵ ﮲ م ﮲ حك م ال﮴ ﮴ ى﮵. ﮵ ا﮲﮶ ض الامر ال ﮴ر إذا ا﮲
ل لا ح﮲  

﮲
ں ه م ل عل﮵ صو ح م ال ﮴ ي ﮵ ذ ى﮵ (IG)، وال س ح﮳اما العك ة لل س﮶ار للع﮲ا﮵ ع الا﮴﮲ س لا ووا ل﮵ ض ﮴ ي ع﮲ام ر﮲ ا﮵﮳

ت ا﮵را ح﮲﮴ ن الا إ ك، ﮲  ذل
﮲
ں م م ى الرع﮲ ﮵ة a و b. عل و﮴ ت ال﮲ ما معل ة لل صع﮲﮵رة للع﮲ا﮵ ة  ا﮴ٔ م ﮲ ﮵ د ﮴ د﮵ ح ﮴

ى﮵ 1 و 0.005 أو ﮵ة a و b ه و﮴ ت ال﮲ ما معل ة لل س﮵ ا﮵ ال﮴

a = b = 0.001 

GMRF)) ى﮵ س ف الع﮲او ماركو ى﮵ ال س﮶وأ ل الع ح﮴ ي لل ر﮲ ا﮵﮳ ع  وز﮵ ض ﮴ ﮴را م ا﮲ ة، ﮴ ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را ة ل﮴ س﮳ ا﮳ل﮲

س﮶﮴ركة. دود م ح ى﮵  ن ﮲ س﮶﮴راك ا﮴ ﮴  إذا ا﮲ك
﮲
ں ﮵ ح﮳ار﮴  t و s ت ﮳ر الولاا﮵ [42]. ﮵ُع﮴

3

s ة ن الول﮵ا ى أ س﮶﮵ر الٕ ة s، و t ε δs ﮵ ن الول﮵ا ح﮳﮵را ى﮵  ة s، و δs ه ن الول﮵ا ح﮳﮵را دد  ن Ns هو ع ث أ ح﮵
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ت عا وز﮵ ا﮲ ﮴ دم ح﮲ س﮴ ة، وا ط﮵ ح﮲ ﮶ٔ﮵ر ع﮲﮵ر ال ت ال﮴ ما معل ة ل ﮵﮲ ا﮶ ح﮳ة ال در  ال
﮲
ں ا﮲  P-splinesم دم ح﮲ س﮴ د ا ل﮴

ى﮵ س ف الع﮲او ماركو ى﮵ ال س﮶وأ ل الع ح﮴ ي ل ر﮲ ا﮵﮳ ع  وز﮵ ا﮲ ﮴ دم ح﮲ س﮴ ﮴ة، وا ا﮳﮶ ﮶ٔ﮵ر ال ت ال﮴ ما معل ة ل ص﮲ ع﮲ام

م ﮲﮵ة  .a = b = 0.001﮴ ا﮵﮳ ت ال﮴ ما معل ى﮵ لل ح﮳ موذ ا﮵ر ﮲ ح﮲﮴ دام ا ح﮲ س﮴ م ا ة. ﮴ ﮵﮲ اك م ﮶ٔ﮵ر ال ت ال﮴ ما معل ل

حج أ﮴ ى﮵ ال﮲ ﮵﮳ر ﮲ ﮵﮵ر ك ع﮲ ﮵ة ل﮴ و﮴ ت ال﮲ ما معل ة لل ح﮲﮴ل﮲ م م ﮵ ص ﮴ ح م ﮲ ث ﮴ ح﮵ ة  س﮵ سا ح ل  حل﮵ ح﮳راء ﮴ إ
﮵ة و﮴ ت ال﮲ ما معل ة لل س﮵ ا﮵ م ال﮴ ﮵  ال﮴

﮲
ں ة ع ح﮳وهر﮵ ﮵﮳رة  ت ك ا رو﮴ ت ﮲ را د﮵ ﮴﮴ ح ال ﮴ر م ﮴﮴ ك، ل ع ذل [43]. وم

ما كرار، م ع ﮴ س ا﮴ كل  سلة  سل ف ال ح﮲﮲﮵ م ﮴ ث ﮴ ح﮵ ا﮲ط﮲رة،  م﮴ ف ال سلة ماركو سل كرار ل ا﮲ 12000 ﮴ ح﮳ر﮵ . أ
مة. كل معل م 2000 ل ح﮳ ح ﮵ة ﮳ س﮶وأ ﮲ة ع ى ع﮵ ى الٕ أد

ج موذ ا﮵ر ال﮲ ح﮲﮴ ا

م ﮴ س﮵ د.  ﮵ ع﮴  ال﮴
﮲
ں ة م او﮴ ﮲﮴ ت م ح﮳ا در سة ﮳ ا﮲﮲ ج م ماذ عة ﮲ ج لار﮳ موذ ح ال﮲ صال ت  ا﮵ صأ ح ة إ ار﮲ م﮴ ا﮲ ﮳ م ﮴

ى﮵: ل ما ﮵ ى﮵ ك سل سل كل ﮴ س﮶ ج ﮳ ماذ ب ال﮲ ﮴رك﮵

4

5

6

7

ت ما معل دد ال ف (DIC) [44] وع حرا ت ال﮲ا ى معا﮵﮵ر معلوما د عل م ع﮴ ل ﮵ ص﮲ ج الا﮲ٔ موذ ا﮵ر ال﮲ ح﮲﮴ ا

pD عالة هو ت ال﮲ ما معل دد ال ن ع ث أ ح﮵ ى﮵:  ل﮵ ما  ب DIC ك سا ح م  ﮴ ل﮳ة pD. ﮵ ا م﮴ عالة ال ال﮲

صع﮲﮵رة لـ م ال ﮵ ن ال﮴ ظراً لا ج. ﮲ موذ ف ال﮲ حرا ى﮵ ل﮲ا س﮶رط ط ال س و م﮴ ج)، وهو ال موذ د ال﮲ ﮵ ع﮴ س ﮴ ا﮵ (م﮴

.DICمة ل ـ ﮵ صع﮲ر ﮴ ج أ ا﮴ ى ا﮲ٕ ا﮲ءً عل ى﮵ ﮳ هأ ج ال﮲ موذ ا﮵ر ال﮲ ح﮲﮴ م ا ﮴ س﮵ ل،  ص﮲ لاءمة أ﮲ ى م س﮶﮵ر الٕ DIC ﮴
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ن، مرا﮴ س﮴ م ن ال ع﮲﮵را﮴ م﮴ ح﮳ة ال ذ م م ﮲ ة. ﮴ ط﮵ ح﮲ ﮴ة  ا﮳﮶ ت  ﮶ٔ﮵را ة ك﮴ ٔو﮵ ت ال﮲ ع﮲﮵را م﮴  ال
﮲
ں م﮵ ص﮲ ﮴ ا﮲ ﮳ م د ﮴ ل﮴

ح﮳راء م إ ت الا﮴ٕامة. ﮴ ى﮵ لولاا﮵ ا﮲ك ﮶ٔ﮵ر م دام ﮴ ح﮲ س﮴ م ا ما ﮴ ﮲
﮵﮳ ة،  ط﮵ ح﮲ ت ع﮲﮵ر  ﮶ٔ﮵را مر الام، ك﮴ ل وع ط﮲ مر ال ع

م العام م﮵ ع ف ال﮴ سلة ماركو سل  
﮲
ں ﮵ة م س﮶وأ سلة ع سل ﮲ة م﮴ دام ع﮵ ح﮲ س﮴ ا﮳ ت)  ما معل ر ال د﮵ ج (﮴﮴ ا﮴ ﮲﮴ الاس

دار ح ج ال﮲ا موذ ى﮵ ﮲ ﮳ر ﮲ ما هو مع﮴ ملة ل ـCIAF، ك ح﮴ م ح﮲اطر ال م ل ال م عوام د﮵ م ﮴﮴ ﮴ (MCMC). ﮵

كل 1. س﮶ ى﮵ ال اً﮵ ﮲ ر ح﮳﮵وم﮴ ف  ا ص﮲ م ى﮵ ال ا﮲ك م ال

.R صاء ح ت الا ا﮵ ح﮳ رم  ﮳
﮲
ں دام R2BayesX م ح﮲ س﮴ ا﮳ ت  ا﮲ ا﮵ ل ال﮳ حل﮵ ح﮳راء ﮴ م إ ﮴

ما هو ة. ك س﮳ ا﮲ م﮴ عة ال ج الار﮳ ماذ  ال﮲
﮲
ں كل م عالة ل ت ال﮲ ما معل دد ال حج DIC وع أ﮴ ل1 ﮲ دو ح﮳ دم ال ﮴﮴

ى﮵ ا﮴ل مة ل ـDIC (pD) وا﮳ل ﮵ صع﮲ر ﮴ ف، M3، أ ا ص﮲ م ي ال ر ح﮳﮵وم﮴ ج ال موذ ى ال﮲ ط ل 2، أع دو ح﮳ ى﮵  ح ﮲ ص﮲ وا

ا﮲دًا س﮴ حج ا أ﮴ س﮶ة ال﮲ ا﮴﮲ م م ﮴ س﮵ ى﮵،  ا﮴ل ة. وا﮳ل س﮳ ا﮲ م﮴  ال
﮲
ں ﮵

﮴﮲ ج ال﮶ا ماذ  ال﮲
﮲
ں ﮵﮳ ج  موذ ل ﮲ ص﮲ ا﮵ره اك﮲ٔ ح﮲﮴ م ا ﮴

.M3 ج موذ ى ال﮲ الٕ

CIAFملة ل ـ ح﮴ م ح﮲اطر ال م ل ال كل ١: عوام س﮶ ال

ى﮵ ا﮲ك م دار ال ح ج ال﮲ا موذ ى﮵ ﮲ ﮳رة ﮲ مع﮴ ال

راً﮵ ح﮳﮵وم﮴ ف  ا ص﮲ م ال

ا﮵ره ح﮲﮴ ج وا موذ لاءمة ال﮲ ح﮳ودة م ة  ار﮲ ل1 :م﮴ دو ح﮳ ال

DIC، pD ى ا﮲دًا الٕ س﮴ ه ا حرا﮲ وا﮲
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ح﮳ة ﮵
﮴﮲ ا﮳ل طة  ﮳﮴ مر ل ال العوام

﮲
ں س ن  ل دو ا  الاط﮲

﮲
ں ﮵﮳  CIAFة ل ـ ﮵﮲ اك م ط ال ما طر والا﮲ٔ ح﮲ ل ال د عوام د﮵ ح ى ﮴ سة الٕ درا ذه ال ت ه د﮲ ه

ة ﮵﮳ س ن ال﮲ ب الاوزا س  ﮲
﮲
ں لاغ ع م الا﮳ٕ ت NDHS لعام 2018. ﮴ ا﮲ ا﮵ دام ﮳ ح﮲ س﮴ ا﮳ ح﮳﮵را﮵  ﮵﮲ ى﮵  سة ﮲ ح﮲ام ال

ى﮵، ا﮴ل ا﮳ل ة.  و﮴ مو﮶ ت ال ﮴را % لل﮲ ة 95 س﮳ ﮲ ة ﮳ ط﮵ ح﮲ ﮴ة ال ا﮳﮶ حج  أ﮴ ﮲ طة ﮳
﮳﮴ مر ة ال ﮵﮲ اك م ة وال ط﮵ ح﮲ لا ح﮲اطر ال م لل

ب ح﮳  ﮵
﮲
ں ح﮵ ى﮵  ى 1، ﮲ ي عل و ح﮴ % لا ﮴ ة 95 س﮳ ﮲ ة ﮳ و﮴ مو﮶ ﮴رة ال ت ال﮲ مة إذا ا﮲ك ﮴ة مه ا﮳﮶ ﮳ر الاا﮶ر ال ﮴ع﮴

ة ح﮳ا﮵﮳ ت الا﮵ٕ را د﮵ ﮴﮴ دم ال ر. ﮴﮴ ص﮲ ى ال ة عل ﮵﮲ اك م ة وال ط﮵ ح﮲ ا﮶ر ع﮲﮵ر ال لا ة ل و﮴ مو﮶ ت ال ﮴را ي ال﮲ و ح﮴ ألا ﮴

ى﮵. وال ى ال﮴ طر CIAF عل ح﮲ ض  ح﮲﮲ا ت زا﮵دة وا﮲ لا معام ة لل ﮵﮳ سل وال

(CI: 40.4% ، 42.2%  % %؛ 95 ر (41.3 ل أك﮶ ا د أط﮲ د﮵ ح م ﮴ ل 2، ﮴ دو ح﮳ ى﮵ ال ح ﮲ ص﮲ ما هو مو ك

ك ى﮵ ذل ما ﮲ ة، ﮳ د﮵ ل﮵ ﮴﮴ ت ال س﮶را مؤ ا﮳ل ة  ار﮲ ل CIAF م﮴ لا ح﮲  
﮲
ں ي م ر وم﮴ ل الا﮶﮲رو﮳ س﮶  ال﮲

﮲
ں ن م و ﮵عا﮲

CI: 35.3% ، % %؛ 95 ر﮲م (36.2 ﮴﮴ ن ال ا أ صً﮲ حج أ﮵ أ﮴ ظهر ال﮲ ن. ﮴ ى﮵ الوز ص ﮲ ﮴﮲ ة وال حا﮲ ر﮲م وال﮲ ﮴﮴ ال

ى﮵، ح﮳ع﮲را﮲  ال
﮲
ں ا﮵﮳ ا﮳ل﮴ ق  ﮴عل ما ﮵

﮵ كل CIAF. ﮲ س﮶ ي ﮵ ذ ي ال رد س﮶ر ال﮲ مؤ  ال
﮲
ں ﮵﮳ س﮶﮵وعًا  ر  %37.0) هو الاك﮶

ى كل 2. عل س﮶ ى﮵ ال ح ﮲ ص﮲ ما هو مو س﮶ار CIAF، ك ى﮵ ا﮴﮲ ب ﮲ ح﮳﮲و ل وال ما س﮶  ال
﮲
ں ﮵﮳ ح  ص﮲ ق وا ار ك ﮲ ا﮲ ه

CI: % 95) % ة 68.1 س﮳ ﮲ س﮶اراً ل ـCIAF ﮳ ر ا﮴﮲ و، الاك﮶ سوكو﮴ ة،  مال﮵ س﮶ ة  ت ول﮵ا ل، ا﮲ك ا﮶ م ل ال ﮵﮳ س

ي ر وم﮴ ل الا﮶﮲رو﮳ س﮶ ل ال﮲ اك س﮶ س﮶ار أ ل 2: ا﮴﮲ دو ح﮳ ال

ت  NDHSلعام ا﮵ا﮲ ى﮵ ﮳ ل ﮲ ا لاط﮲ ة ل ح﮲﮴ل﮲ م ال

.2018
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CI: % 95) % ة 17 س﮳ ﮲ س﮶اراً ل ـCIAF ﮳ ل ا﮴﮲ را، الا﮴ٔ م﮳ ة، أ﮲ ﮵﮳ ح﮳﮲و ة  ت ول﮵ا ما ا﮲ك ﮲
﮵﮳  ،(60.0، 68.2

.(15.9، 17.4

﮴ة ا﮳﮶ ت ال ﮶ٔ﮵را ال﮴

ت ﮴را ة و﮲ ح﮴ لا ة ال ح﮵ ح﮳ ب الار س ظهر ﮲ ى﮵ ﮴ ة، وال﮴ ط﮵ ح﮲ ﮴ة ال ا﮳﮶ ت ال ﮶ٔ﮵را حج ال﮴ أ﮴ ل 3 و 4 ﮲ داو ح﮳ دم ال ﮴﮴
ل ا لاط﮲ ظ ل ـCIAF ل حو كل مل س﮶ ى ﮳ ص أعل ر ت ﮲ ح ُ﮴ر م، ا﮴ ه ظرأ ع ﮲ ة م ار﮲ م﮴ ا﮳ل  .% ا﮳لع﮲ة 95 ة ال ﮴﮶ ال

ن عو م﮴ ﮴ وا ﮵  ا﮲ك
﮲
ں ذ﮵ سة، وال درا  ال

﮲
ں  م

﮲
ں وع﮵ س﮳ ل أ ﮳ ل ﮴  الاسها

﮲
ں ن م و عا﮲ وا ﮵  ا﮲ك

﮲
ں ذ﮵ ك ال ذكور، وأولٔ ال

غ ل﮳  أُ
﮲
ں ذ﮵ ل ال ا ت الاط﮲ ى، ا﮲ك ح﮲ر ة أ ح﮵ ا﮲  

﮲
ں ى. م عة أو أعل ى﮵ الولادة الرا﮳ ل ﮲ ا ة، والاط﮲ ع﮵ ﮵﮳ ط اعة ال ص﮲ ا﮳لر

ل لـ ظ أ﮴ حو كل مل س﮶ ص ﮳ ر ن ﮲﮳ طو ﮳﮴ ر صع﮲﮵راً ﮵ ﮵﮳راً أو  طًا/ك س و ن م﮴ د الولادة اك م ع﮲ مه ح﮳ ح ن  م ٔ﮳ ه ع﮲

ل 3) دو ح﮳ دًا (ال ح﮳ صع﮲﮵راً  ن  م اك مه ح﮳ ح ن  م ٔ﮳ ه غ ع﮲ ل﮳  أُ
﮲
ں ذ﮵ ك ال ة ٔ﮳ولٔ ار﮲ CIAF م﮴

ة ح﮳﮵ر﮵ ﮵﮲ ة  كل ول﮵ا س﮶ار  CIAFل كل2 :ا﮴﮲ س﮶ ال

ت  NDHSلعام 2018. ا﮵ا﮲ ى ﮳ ا﮲دًا الٕ س﮴ ا

ت را د﮵ ﮴﮴ ل 3. ال دو ح﮳

﮴ة ا﮳﮶ ت ال ﮶ٔ﮵را ة لل﮴ ح﮴ لا ال

ل ط﮲ ى ال و س﮴ ى م عل



36

ن ت دلالة. اك ت ذا ت ا﮲ك ع﮲﮵را م﮴  ال
﮲
ں لاً م ل﮵ ددًا ﮴ ن ع ل 4 أ دو ح﮳ ى الاسرة، أط﮲هر ال و س﮴ ل م ة لعوام س﮳ ا﮳ل﮲

ا صً﮲ ط، وأ﮵ سأ ض للو ﮴﮴عر ى﮵   الاسر ال﮴
﮲
ں ل م ا لاط﮲ ل ل  ـCIAF أ﮴ ة ﮳ صا﮳ ص الا ر ن ﮲ كو ن ﮴ ح أ ح﮳ مر  ال

﮲
ں م

ل عوام ق ﮳ ﮴عل ما ﮵
﮵ راء. ﮲ ﮴ ى﮵ لاسر ال﮲ م ﮴﮲ ى﮵ ﮴ ك ال﮴ ل﮴  

﮲
ں ا﮵ء) م راء والاع﮲﮲ ى (ال﮶ ة الاعل رو﮵ ٔة ال﮶ ل لل﮲ أ﮴

ي و ا﮲﮶ م ال عل﮵ ل ال﮴ ى الا﮴ٔ ى﮵ وعل دأ م ال﮳ا﮴ عل﮵ ى ال﮴  عل
﮲
ں صل ح ى﮵  ت اللوا﮴ ل الامها ا ن أط﮲ الام، اك

ت م. ا﮲ك عل﮵ ى ﮴ صلوا عل ح م ﮵  ل
﮲
ں ذ﮵ ك ال ة ٔ﮳ولٔ ار﮲ ظ ل ـCIAF م﮴ حو كل مل س﮶ ل ﮳ ص أ﮴ ر ﮲ ﮲﮳

ں ط﮵ ﮳﮴ مر

ما ﮲
﮵﮳ ﮲ة،  د﮵ ة (BMI) ﮳ م﮵ س ح﮳ م ال ه لة أمها﮴ ت ك﮴  ا﮲ك

﮲
ں ذ﮵ ل ال ا لاط﮲ ل ل  ـCIAF أ﮴ ة ﮳ صا﮳ ص الا ر ﮲

ة. ﮲﮵ ح م ﮲ ه ت أمها﮴  ا﮲ك
﮲
ں ذ﮵ ك ال  ـCIAF لاولٔ ة ﮳ صا﮳ ى﮵ الا ر ﮲ م أك﮳ صه ر ت ﮲ ا﮲ك

﮴ة ا﮳﮶ ت ال ﮶ٔ﮵را ة لل﮴ ح﮴ لا ت ال را د﮵ ﮴﮴ ل 4. ال دو ح﮳

ى الام والاسرة و س﮴ ى م عل
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ط﮵ة ح﮲ ﮶ٔ﮵رات ع﮲﮵ر ال ال﮴

ح﮲ر، ب الا ح﮳ا﮲ ى ال مر الام. عل اً﮵ لع ط ح﮲ ﮶ٔ﮵راً  مة ﮴ ا﮲ع ت ال حا طل ص م  ال
﮲
ں ا﮵﮳ ت ﮴ ت مكوا﮲ را د﮵ ظهر ﮴﮴ ﮴

ت لا ح﮳ س ت ال كل 3، ا﮲ك س﮶ ى﮵ ال ح ﮲ ص﮲ ما هو مو ل 5). ك دو ح﮳ اً﮵ (ال ط ح﮲ ﮶ٔ﮵راً ع﮲﮵ر  ل ﮴ ط﮲ مر ال ح ع ﮴ر ﮴﮵
م ه صع﮲ر لامها﮴ مار الا ى﮵ الاع ى ﮲ ت أعل وا س﮲ س  م ح﮲  ال

﮲
ں س ن  ل دو ا ى الاط﮲ د ة ل ـCIAF ل ع﮵ ﮵﮳ ط ال

ل. ط﮲ مر ال ة U لع س﮵ ة عك ل﮴ا ت ع ص﮲ ة). وعر حة العلو﮵ كل 3، اللو س﮶  (ال
﮲
ں س ى﮵ ال م ﮲ موه ع ﮲ ت م ص ا﮴﮲ و﮴

د ع س﮶هراً، ﮳  30 و 48 
﮲
ں ﮵﮳ ض  ح﮲﮲ا م ا﮲ س﮶هراً، ﮶ ى﮵ 30  حوال ى  ح﮴ ل  ط﮲ مر ال ﮶ٔ﮵ر ع ى﮵ ﮴ ك زا﮵دة ﮲ ا﮲ ن ه اك

ة). ل﮵ س﮲ حة ال كل 3، اللو س﮶ س﮶هراً (ال د 48  ع ﮶ٔ﮵ر ﮳ ك زاد ال﮴ ذل

مر درة لع م﮴ ة ال ط﮵ ح﮲ ت ع﮲﮵ر ال ﮶ٔ﮵را كل3 : .ال﮴ س﮶ ال

حة ل (اللو ط﮲ مر ال ة) وع حة العلو﮵ الام (اللو

ت ا مؤل﮲ طة لل س و م﮴ م ال ﮵ ض ال﮴ م عر ﮴ ة). ﮵ ل﮵ س﮲ ال

.% ة 95 س﮳ ﮲ ها ﮳ طة ﮳ ﮳﮴ مر ة ال ﮴﮶ ت ال ﮴را و﮲

﮲
ں ا﮵﮳ ت ﮴ مكوا﮲ ة ل ح﮴ لا ت ال را د﮵ ﮴﮴ ل5 : ال دو ح﮳ ال

م ا﮲ع ح ال طل ص م ال
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ة ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را ال﮴

ة مرك﮳ ت ال ا﮵ مل ى﮵ للع ذا﮴ ل ال حل﮵ ت ال﮴ لا ح﮳ س ى  مة عل ظ م﮲ ة ال ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را كل ٤ ال﮴ س﮶ ض ال ﮵عر

طة ح﮲ر﮵ ى﮵ ال ت ﮲ ق) للولاا﮵ مر (الازر ح ل الا ظل﮵ ظهر ال﮴ %. ﮵ ة 95 س﮳ ﮲ ها ﮳ طة ﮳ ﮳﮴ مر ة ال ﮴﮶ ت ال ﮴را و﮲

ت ن الولاا﮵  أ
﮲
ں ح﮵ ى﮵  ظ، ﮲ حو كل مل س﮶ ى) ﮳ ى (أد﮲ ت أعل را د﮵ % ﮴﮴ ة 95 س﮳ ﮲ ها ﮳ طة ﮳ ﮳﮴ مر ة ال ﮴﮶ ﮴رة ال ل﮲

ة ع﮲﮵ر ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را حج لل﮴ أ﮴ ض ال﮲ م عر ﮴ م ﮵ ة. ل
﮵ صأ ح ت دلالة إ ت ذا س ي ل﮵ ن الرماد ا﮳للو ظللة  م ال

ر. ص﮲  ال
﮲
ں ﮵﮳ر ع كل ك س﮶ ف ﮳ ح﮲﮴ل ت لا ﮴ را د﮵ ﮴﮴ ن ال ث أ ح﮵ مة  ظ م﮲ ال

ر ى﮵ ل ـCIAF ع﮳ ﮶ٔ﮵ر العال ى ال﮴ و س﮴ ى﮵ م ى﮵ ﮲ ح﮳﮲و﮳ ى﮵- مال س﮶ م  س﮵ ح﮳ود ﮴﮴ ع و ف م ص حج الو أ﮴ ق ﮲ ﮲﮴ ﮴

ة ﮵﮳ ة الع﮲ر مال﮵ س﮶ ت ال ع الولاا﮵ م﮵ ح﮳ ة.  مال﮵ س﮶ ت ال م الولاا﮵ ظ ى﮵ مع ﮵﮳رة ﮲ طرة ك س﮵ ع  ة، م ح﮳﮵ر﮵ ﮵ ت ال﮲ الولاا﮵

ل م س﮶ ى ل ـCIAF ﮴ ص أعل ر ت ﮲ ى ذا ح﮲ر ت الا ى ل ـCIAF. الولاا﮵ ص أعل ر طة ﮲﮳ ﮳﮴ كل ٤) مر س﮶ ظر ال (ا﮲

ل لـ ص الا﮴ٔ ر ى﮵. ال﮲ س﮶ ى﮵، وا﮳و﮴ و﮳ و، و﮵ ور﮲ ك ﮳ ى﮵ ذل ما ﮲ كل ٤)، ﮳ س﮶ ظر ال ﮵ة (ا﮲ س﮶ر﮴ ة ال مال﮵ س﮶ ت ال الولاا﮵

ك ى﮵ ذل ما ﮲ ة)، ﮳ ﮵﮳ ح﮳﮲و ح﮳را﮲ء ال دو (الا دو، وا﮵ٕ ى﮵، أو﮲ ﮳﮵و﮲ را، ا﮲ٕوع﮲و، إ مو، أا﮲م﮳ ﮳﮵وم، ا﮵ٕ طة ٔ﮳كوا ﮳﮴ CIAF مر
ى لها ح﮲ر ت الا ﮲و. الولاا﮵

﮵﮳ ى﮵، و ح﮳ ح﮳ر، FCT، كو ﮵﮲ ط:  ﮴ ة ﮲ مال﮵ س﮶ ى ال ط س ة الو ط﮴ م﮲ ى﮵ ال ت ﮲ ع ولاا﮵ أر﮳

﮳رة. ت ع﮲﮵ر مع﮴ ﮴﮶ٔ﮵را

ع س﮶أ ل ال ما ح﮴ ت الا طا س و ل م﮴ ﮵ م﮶ كل ٤. ﮴ س﮶ ال

﮴رة ة) و﮲ حة علو﮵ مة (لو ظ م﮲ ة ال ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را لل﮴

ة ﮵﮲ اك م ت ال ﮶ٔ﮵را ت لل﮴ را د﮵ ﮴﮴ ا﮳ل طة  ﮳﮴ مر ة ال ﮴﮶ ال

ة). ل﮵ س﮲ حة  مة (لو ظ م﮲ ال

﮶ٔ﮵ر ى 1: ﮴ طة الٕ ح﮲ر﮵ س ال ا﮵﮵ س﮶﮵ر م﮴ ظة: ﮴ ح لا م

﮳ر، و 0: لا ى﮵ مع﮴ سل﮳ ﮶ٔ﮵ر  ﮳ر، -1: ﮴ ى﮵ مع﮴ ح﮳ا﮳ ا﮵ٕ

﮴﮶ٔ﮵ر.
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